»Ersthelfer von morgen*

Helfen ist stark! Und gar nicht so schwierig.

Unter diesem Motto flihren wir fiir Kinder ab dem 5. Lebensjahr Kurse in Erst-Hilfe durch,
und machen sie zu Ersthelfern von morgen. Denn auf dem Spielplatz, beim Kinderfest oder
Fahrrad fahren sind nicht immer Erwachsene sofort in der Néhe, die helfend eigreifen konnen,
wenn Notfélle eintreten. Anhand von Geschichten, Liedern, Spielen und einigen praktischen
Tipps wird Kindern die Angst vor Notsituationen genommen. Und nicht zuletzt ihre
Hilfsbereitschaft gefordert. Erste Hilfe wird somit zum Vehikel um soziale Werte wie
Verantwortung, Zivilcourage und Nachstenliebe erfolgreich an die Kinder heranzutragen.
Uber die geschichtliche Entwicklung der Johanniter fithren wir die Kinder an die Themen im
allgemeinen ran, reden zusammen mit unseren Handpuppen Jona und Joni iiber den Kdorper,
kleben gemeinsam Pflaster und legen Verbédnde an, lernen wie man einen Notruf absetzt und
zeigen zum Abschluss den Rettungswagen. An drei Tagen kommen wir fiir jeweils 2
Unterrichtsstunden an die Schulen. Im Kindergarten bieten wir diesen Kurs fiir die
Vorschulkinder an, auch an drei Tagen fiir jeweils 1,5 Stunden. Der Kurs kostet pauschal €
160,- bei einer Gruppengrofle bis zu 25 Kindern.

»Erste Hilfe am Kind*

In unserem weiteren Programm bieten wir fiir Interessierte Eltern, Erzieher, Gruppenleiter,
u.s.w. diesen speziellen Erste Hilfe Kurs an. An 6 Abenden erfahren sie Grundlagen {iber das
Helfen an Kindern. Es handelt sich namlich nicht einfach um kleine Erwachsene. Spezielle
Kenntnisse iiber die kindliche Anatomie und Kinderkrankheiten sowie hiufige
Notfallsituationen bei Kindern werden erklirt und besprochen. Mit praktischen Ubungen
frischen wir die Kenntnisse von léngst vergangen Erste Hilfe Kursen wieder auf und geben
Tipps fiir den Alltag, wie zum Beispiel fiir eine Hausapotheke. Die Gebiihr betrdgt pro Person
€ 30,- fur Paare € 50,-. Auskunft tiber Termine erteilen die Zentralen in Griesheim
06155/60000 und Dieburg 06071/20960. Fiir komplette Gruppen bieten wir auch Termine
nach Vereinbarung an.

»Erste Hilfe in der Schule*

Speziell fiir Lehrer und Lehrerinnen konzipiert bieten wir einen Erste Hilfe Kurs als Inhouse-
Seminar an. Dieses Konzept basiert auf dem Erlass vom 04.06.2002 Lehrkréfte in Erste Hilfe
aus-und fortzubilden und ist auf eine Dauer von 12 Unterrichtseinheiten von je 45 Minuten
festgelegt. Es beinhaltet Kinder und Schulnotfille und soll Lehrkrifte fit und sicher machen,
geschickt bei Notfillen zu reagieren. In Zusammenarbeit mit dem HeLP und der Unfallkasse
Hessen regeln wir die Abrechnung fiir sie. Termine werden fiir Gruppen ab 10 Personen
individuell vereinbart.

Bei weiteren Fragen stehe ich Thnen unter der Rufnummer 06071/209619 gerne zur
Verfligung. Oder schreiben sie mir eine E-Mail an die Adresse ausbildung@juh-da-di.de.
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