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Die TK ist Deutschlands
erfolgreichste Familien-
kasse. Bei keiner Kasse
sind mehr Familienan-
gehdrige mitversichert
als bei uns. Aus gutem
Grund.
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Viele Leistungen haben
wir speziell auf die Be-
dirfnisse von Familien
zugeschnitten. Zum Bei-
spiel das TK-Familien-
Telefon: Hier erreichen
Sie Kinder- und Fach-
arzte, die lhnen gezielt
weiterhelfen — und das
rund um die Uhr.

Nur eine von mehr als
10.000 Leistungen. Wir
beraten Sie gern aus-
fithrlich.

Tel. O800- 28585 85
(gebihrenfrei innerhalb
Deutschlands, 24 Stunden
an 365 Tagen im Jahr)

www.itk.de




schwanger
wer — wo — was?

Eine Ubersicht fiir werdende Eltern in
Darmstadt



Herausgeberin | Kontakt

Wissenschaftsstadt Darmstadt

Frauenbtro

Amt fur Familie, Kinderbetreuung und Sport
Familienzentrum

Frankfurter StraBBe 71

64293 Darmstadt

Telefon: (0 61 51) 13 - 2340

Telefax: (0 61 51) 13 - 2089

E-Mail: frauenbuero@darmstadt.de
Internet: www.frauenbuero.darmstadt.de
www.familien-willkommen.de
www.familienzentrum-darmstadt.de

Redaktion:

Anne Mair

Monika Kanzler-Sackreuther

Martina Noltemeier | www.noltemeier.com

Herstellung:
Caren Egger

Stand: 2010



Inhalt

Herausgeberin ... . 4
VOIWOIT e 6
Informationen zur Broschiire ........ccooooeviiiiiiiiiiii 7
Schwangerschaft und Geburt .......coooooviiiiiiii 8
Nach der Geburt ..o 17
Finanzielle Hilfen ... 24
Weitere Informationen und Broschiren ..........cccceevviiivinenn. 25

FAYo [ =YY= o TN 30



Vorwort

Vorwort

Liebe werdende Eltern,

ein Kind zu bekommen, ist in der Regel ein groBes personliches
Gluck und eine unvergleichliche Lebensbereicherung — aber auch
eine groBBe Herausforderung. Schwangerschaft, Geburt und
Elternschaft und die damit verbundene umfassende Umstellung
der persénlichen Lebenssituation erfordern ein hohes Maf3 an
Verantwortung und stellen Eltern vor groBe Aufgaben.

Es ist keine Selbstverstandlichkeit, sich in der neuen Lebenslage
muhelos zurechtzufinden und ungetribte Freude tber den
Familienzuwachs zu empfinden. Gerade in Zeiten von
voranschreitenden Einschnitten in das soziale Geflige wird die
Elternschaft nicht immer leicht gemacht. Insbesondere beim
ersten Kind oder wenn Sie allein erziehend sind, stellen sich eine
Menge Fragen oder es treten Unsicherheiten auf.

Mit dieser Broschiire mochten wir IThnen helfen, den Durchblick
zu bewahren, und Sie darUber informieren, wo Sie in Darmstadt
Beratung, Unterstitzung und Hilfe finden bzw. an welcher Stelle
was zu regeln ist.

Fur die kommende ereignisreiche Zeit winschen wir Ihnen viel
Gluck und Freude.

L th
Wolfgang Glenz Jochen Partsch
Blrgermeister Stadtrat
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Wichtige Information zur Broschiire

Wie funktioniert diese Broschiire?

Diese Broschiire gibt Ihnen einen Uberblick tiber relevante
Anlaufstellen in Darmstadt, die wichtig oder hilfreich sind, wenn
Sie ein Kind erwarten. Aufgefuhrt sind Beratungsstellen,
unterstiitzende Angebote und Initiativen ebenso wie Behdrden
und Institutionen, wo offizielle Dinge geregelt werden.
Gegliedert nach den unterschiedlichen Themenbereichen werden
Ihnen im ersten Teil der Broschire die verschiedenen Stellen
inhaltlich vorgestellt. Die zugehorigen Adressen und Daten
werden nicht mit aufgefiihrt, sondern befinden sich aus Griinden
der Ubersichtlichkeit in einem separaten Adressverzeichnis im
zweiten Teil der Broschure.

Neben den hier genannten Einrichtungen gibt es naturlich eine
Vielzahl an weiteren nennenswerten Stellen oder Informationen
rund um das Thema Kinder und Familie. Das Internetportal des
Frauenbiros www.familien-willkommen.de mit
Kita-Datenbank bietet Ihnen eine Fiille an regional bezogenen
Informationen, Adressen, Veranstaltungen zum Thema Kinder
und Familie in Darmstadt. Schauen Sie doch mal rein!
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Schwangerschaft und Geburt

Geburt
Geburtsvor- Geburtskliniken und -hauser, Hebammen,
bereitung Familienzentrum der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, GfG-Geburtsvorbereiterinnen®
Hebammen Betreuung und Beratung wahrend der

Schwangerschaft,
Schwangerschaftsvorsorge, Vorbereitung
auf die Geburt, Geburtshilfe.

Hebammen leisten Geburtshilfe an einer
Klinik, als freiberufliche Beleghebamme
an einer Klinik, freiberuflich im
Geburtshaus oder bei Hausgeburten.

Die jeweiligen Adressen entnehmen Sie
bitte dem aktuellen Infoblatt der
Hebammen.

Zu beziehen bei: Frauenarzten/innen oder
Hebamme Janine Willner,

Tel: 06078/ 96 71 20.

GfG-Geburts-
vorbereiterinnen®

Vorbereitung auf die Geburt in Kursen und
Einzelstunden, Begleitung und Beratung
wahrend der Schwangerschaft.
GfG-Geburtsvorbereiterinnen® arbeiten
nach dem ganzheitlichen Konzept der
Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung,
Familienbildung und Frauengesundheit
(GfG).

Kontakt Gber das Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt.

Geburtskliniken

In allen Krankenhausern besteht neben
dem stationaren Aufenthalt grundsatzlich
die Moglichkeit einer ambulanten
Entbindung, d.h. Mutter und Kind kénnen
nach einer kurzen Erholungszeit — voraus-
gesetzt es bestehen keine medizinischen
Einwande — die Klinik verlassen.

8 schwanger — wer — wo — was?




Schwangerschaft und Geburt

Alice-Hospital:
Schwangerenambulanz, Infoabende
fur werdende Eltern,
KreiBsaalbesichtigung, Kurse zur
Geburtsvorbereitung.

Klinikum Darmstadt:
Schwangerenambulanz, Infoabende
fur werdende Eltern,
KreiBsaalbesichtigung, Kurse zur
Geburtsvorbereitung.
Marienhospital:
Schwangerenambulanz, Infoabende
fur werdende Eltern,
Krei3saalbesichtigung, Kurse zur
Geburtsvorbereitung, Wassergeburt
moglich.

Geburtshauser

Geburtshaus am Ohlenbach:
Geburtsvorbereitung,
Themenabende,
Wassergeburt moglich
Geburtshaus OSAN:

Geburtsvorbereitung, Themenabende,

Akupunktur, Wassergeburt méglich

Hausgeburt

Die auf Hausgeburten spezialisierten
Hebammen entnehmen Sie bitte dem
aktuellen Infoblatt der Hebammen. Zu
beziehen bei Frauenarzten/innen oder
Hebamme Janine Willner,

Tel: 06078/ 96 71 20

schwanger — wer -wo — was?
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Schwangerschaft und Geburt

Hilfe und Unterstiitzung wahrend Schwangerschaft
und Geburt

Kursangebote Neben den zuvor genannten Angeboten
finden Sie Kurse bei:

e Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt:
Geburtsvorbereitung fir Paare,
Einzelne und Mehrgebérende;
Bewegungsangebote flr Schwangere
(z.B. Yoga; Schwangerschafts-
gymnastik; Feldenkrais;
Aquagymnastik);

Vorbereitung auf das Elternsein
( Das Baby verstehen; Safe®;
Sauglingspflege) und
Geschwistervorbereitung

e Menschenskinder - Werkstatt fiir
Familienkultur e.V:
Geburtsvorbereitung und emotionale
Schwangerenbegleitung fir Frauen
und Paare in einer Risikoschwanger-
schaft

e Weitere Einrichtungen:

- die ortlichen Frauenverbande

- Krankenkassen

- Wohlfahrtsverbande

- Frauen- und Kinderarztinnen/
-arzte

- pro familia e.V.

- Geburtshauser, -kliniken

Familienplanung e pro familia e.V.

e Beratungszentrum ,ZeitRaum* -
Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg

e Allgemeine Lebensberatung —
Caritasverband Darmstadt e.V.

e Donum vitae e.V.
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Schwangerschaft und Geburt

Hotline -
Information und
Beratung fiir
Schwangere und
»junge Eltern*

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Still-
vorbereitung

Hebammen und
Geburtsvorbereiterinnen
Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Mehrgenerationenhaus /
Mutterzentrum Darmstadt

AFS - Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen

Aufsichtsbehorde
fiir Mutterschutz,
Arbeits- und
Kiindigungsschutz

Regierungsprasidium Darmstadt,
Abteilung Arbeitsschutz und Umwelt
Darmstadt

Zwillinge, Drillinge
und mehr

Hebammen und
Geburtsvorbereiterinnen
LZwillingsrunde e.V. Darmstadt”
,ABC-Club e.V.“ — Internationale
Drillings- und Mehrlingsinitiative
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Schwangerschaft und Geburt

Kaiserschnitt oder natiirliche Geburt?
Jedes dritte Baby in Hessen kommt per Kaiserschnitt zur Welt

Was noch vor einigen Jahren die Ausnahme war, ist heute in
deutschen Kliniken alltéglich: Immer mehr Frauen entbinden per
Kaiserschnitt. Nach Angaben der Techniker Krankenkasse (TK)
wurde im Jahr 2009 bei jedem dritten Kind (34,4 Prozent) in
Hessen ein Kaiserschnitt durchgefihrt. Vor zehn Jahren lag dieser
Anteil noch bei 24 Prozent der Entbindungen.

”, aabll

Foto: Techniker Krankenkasse

Dabei kommt die Frage auf: Warum entscheiden sich Frauen fir
einen Wunsch-Kaiserschnitt? Viele Frauen haben Angst vor den
Schmerzen einer naturlichen Geburt oder beflirchten eine
Inkontinenz, wenn sich der Beckenboden lberdehnt. Zahlen
deuten aber darauf hin, dass nur zwei Prozent der Kaiserschnitte
auf Wunsch der Eltern geschehen. Die wenigsten werdenden
Mutter wollen die Geburt genau planen oder es méglichst bequem
haben. Meistens empfehlen die Arzte den Frauen einen
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Schwangerschaft und Geburt

Kaiserschnitt. Dennoch ist ein Kaiserschnitt nicht immer
medizinisch notwendig. Erfahrene Gynakologen wissen, wie man
ein Kind aus der SteiBlage entbindet oder auch Zwillinge auf
natirlichem Wege zur Welt bringt.

Jede Schwangere sollte das Risiko eines Wunsch-Kaiserschnitts
genau abwagen. Ein Kaiserschnitt ist ein operativer Eingriff, der
mit erheblichen Risiken wie Thrombosen und Blutungen
verbunden ist. Und was viele werdende Mutter nicht wissen: Nach
einem Kaiserschnitt gilt jede weitere Schwangerschaft als
gewisses Risiko fur Mutter und Kind. Zudem leiden
Kaiserschnittkinder oft unter Anpassungsstérungen nach der
Geburt und haben ein deutlich erhohtes Risiko flr
Atemwegserkrankungen.

Trotzdem gibt es nach wie vor Situationen, in denen ein
Kaiserschnitt lebensrettend fur Mutter und Kind ist: Bei zwei von
hundert Geburten ist ein Kaiserschnitt medizinisch notwendig.
Die TK rat allen Frauen, die an einen Wunsch-Kaiserschnitt
denken, sich ausfihrlich tUber Risiken und mogliche Alternativen
beraten zu lassen. Jede Frau hat die Moglichkeit, sich einmal
intensiv bei einer Hebamme Uber die Vor- und Nachteile
verschiedener Geburtsarten zu informieren. Die Kosten
Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen.

Weitere Informationen der TK rund um das Thema
"Schwangerschaft" gibt es im Internet unter www.tk-online.de.

Fragen zu den Leistungen der TK fiir Familien in Darmstadt und
Umgebung beantwortet Stefan Heide telefonisch unter 06151 - 29
87-520.
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Schwangerschaft und Geburt

Hilfe und Unterstiitzung in besonderen Situationen
wahrend Schwangerschaft und Geburt

Beratung in
Familien- und
Lebensfragen

pro familia e.V.
Beratungszentrum ,,ZeitRaum* -
Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg

Allgemeine Lebensberatung —
Caritasverband Darmstadt e.V.
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
sefo femkom —
Frauenkompetenzzentrum e.V.
Stadtischer Sozialdienst der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
,Netzwerk Leben” — Katholische
Beratungsstelle fur Frauen in
Schwangerschaft und Notsituationen

Schwangere
Madchen und
Teenagermiitter

Caritasverband Darmstadt e.V.

,Wenn aus Madchen Mutter werden* —
Beratung fur junge Schwangere und
Teenagermitter

,Ich werde das Kind schon schaukeln®
— Treff fir junge Schwangere und
Teenagermiutter

»Sag ja zum Kind e.V.“ Darmstadt

pro familia e.V.

Donum vitae e.V.

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt;
Spezielle Geburtsvorbereitung

Schwanger im
Studium

Frauenbeauftragte der jeweiligen
Hochschule

Studentenwerk Darmstadt -
Sozialberatung

Zentrale Studienberatung der
Technischen Universitat
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Schwangerschaft und Geburt

Schwangeren- e pro familia e.V.

konfliktberatung e Beratungszentrum ,ZeitRaum* -

nach § 219 STGB Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg

e Donum vitae e.V.
e Ehe-, Familien- und Lebensberatung
e.V. Darmstadt

Alleine Schwanger | ¢ Allgemeine Lebensberatung
Caritasverband Darmstadt e.V.

e ,Sagjazum Kind e.V.”“ Darmstadt

e  Stadtischer Sozialdienst der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Anonyme Geburt e Marienhospital Darmstadt
Suchtmittel- e Suchthilfezentrum - Beratung und
abhangigkeit Behandlung

e  Suchthilfezentrum - Jugend- und
Drogenberatung Kontaktstelle fur
drogenabhangige Schwangere bzw.
Eltern:

,Projekt Bambini“ —
Caritasverband Darmstadt e.V.

e Beratungszentrum ,ZeitRaum* -
Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg

Frithgeburt e Darmstadter Kinderkliniken
Prinzessin Margaret —
Interdisziplindre Frih- und
Risikoneugeborenen-Sprechstunde

Gestose / HELLP- e Arbeitsgemeinschaft Gestose-Frauen
Syndrom e.V.
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Schwangerschaft und Geburt

Kaiserschnitt-
entbindung

Hebammen, Geburtsvorbereiterinnen
Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Beratung zu
vorgeburtlichen
Untersuchungen
(Prénataldiagnos-
tik)

pro familia e.V.

Beratungszentrum ,ZeitRaum* —
Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg

Allgemeine Lebensberatung
Caritasverband Darmstadt e.V.
Donum Vitae

Frauenarzten/innen und Hebammen

Totgeburt /
Plotzlicher
Sauglingstod

GEPS - Gemeinsame Elterninitiative
Plotzlicher Séuglingstod e.V.
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Nach der Geburt

Nach der Geburt

Geburtsurkunden Information und Antragstellung:
e Standesamt der Wissenschaftsstadt
Darmstadt
Information, e BegriufBungsservice der

Unterstiitzung und
Hilfe fiir Familien
mit Neugeborenen

Wissenschaftsstadt Darmstadt —
Darmstadter Modell ,,Kinder
schitzen — Familien fordern"

Riickbildungs-
angebote

Hebammen

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Geburtskliniken und -hauser

Stillgruppen /
Stillberatung

Mehrgenerationenhaus /
Mutterzentrum Darmstadt
Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Hebammen

AFS — Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen

La Leche Liga Deutschland e.V.

Babytreffs /
Babygruppen

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Mehrgenerationenhaus /
Mutterzentrum Darmstadt
Menschenskinder e.V.
Einzelne Kirchengemeinden

Eltern-Kind-
Gruppen

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Mehrgenerationenhaus /
Mditterzentrum Darmstadt
Bessunger Rappelkiste e.V.
Einzelne Kirchengemeinden
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Nach der Geburt

Vatergruppen

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Babysitterver-
mittlung

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Deutscher Kinderschutzbund e.V.

PatengroBeltern-
vermittlung

Hausfrauenbund Darmstadt e.V.

Au Pair

Verein fur Internationale Jugend-
arbeit, Ortsverein Darmstadt e.V.

Tageseltern

Tageseltern Tageskinder Vermittlung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuungsdatenbank
samtlicher Kinderbetreuungs-
einrichtungen und Anzeige freier
Platze unter www.familien-
willkommen.de

Dachverband der selbstorganisierten
Kindereinrichtungen in Darmstadt —
DaS KinD e.V.

Amt fur Familie, Kinderbetreuung
und Sport der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, Abteilung Kindertages-
statten: Adressen aller in Darmstadt
betriebenen Einrichtungen

Alleinerziehende

Verband alleinerziehender Mitter
und Vater Bundesverband e.V.
(VAMV)

Mehrgenerationenhaus /
Mutterzentrum Darmstadt
Katholisches Dekanat Darmstadt —
Dekanatsstelle Frauenseelsorge
Stadtischer Sozialdienst der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
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Nach der Geburt

DANA — ,Darmstadter Netzwerk fur
Alleinerziehende": Beratung und
Unterstitzung bei der Entwicklung
einer beruflichen Perspektive,
Vermittlung und Nachbetreuung,
Clearingstelle fur Alleinerziehende im
Arbeitslosengeld |I-Bezug

Teenagermiitter

pro familia e.V.

Caritasverband Darmstadt e.V.

- ,Wenn aus Madchen Mutter
werden” — Beratung fir junge
Schwangere und
Teenagermutter

- ,Ich werde das Kind schon
schaukeln” — Treff fur junge
Schwangere und Teenager-
mutter

»Sag ja zum Kind e.V.“

Donum vitae e.V.

Zwillinge, Drillinge
und mehr

Hebammen und
Geburtsvorbereiterinnen
Zwillingsrunde e.V. Darmstadt
ABC-Club e.V. - Internationale
Drillings- und Mehrlingsinitiative

Hotline,
Babysprechstunde
- Information und
Beratung fiir
»junge Eltern*

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Miitterberatung Gesundheitsamt fiir Darmstadt und

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Verbraucher- Verbraucherzentrale Darmstadt
schutz
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Nach der Geburt

Erste Hilfe am
Kind

Deutsches Rotes Kreuz
Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Die Johanniter Darmstadt
Einzelveranstaltungen in den
Krankenhausern

Baby und Beruf

sefo femkom —
Frauenkompetenzzentrum e.V.
Agentur fur Arbeit Darmstadt —
Beauftragte flur Chancengleicheit am
Arbeitsmarkt

Frauenbiro der Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Mehrgenerationenhaus /
Mutterzentrum Darmstadt (Stillen,
KOMPetenzPASS)

Verband berufstatiger Mitter e.V.
(VBM)

Baby im Studium

Studentenwerk Darmstadt —
Sozialberatung

Zentrale Studienberatung der
Technischen Universitat
Frauenbeauftragte der Hochschulen
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Nach der Geburt

Hilfe und Unterstiitzung in besonderen Situationen
nach der Geburt

Friihgeborene e Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) -
Darmstadter Kinderkliniken
Prinzessin Margaret
Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Hebammen

Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Kaiserschnitt

e Hebammen
Kind im e Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Krankenhaus e Forderverein Darmstadter Kinder-
kliniken Prinzessin Margaret e.V.
Plotzlicher e GEPS Gemeinsame Elterninitiative
Sauglingstod Plotzlicher Sauglingstod e.V.
Wochenbett- e Schatten & Licht e.V. — Krise nach der
depression / Geburt e.V.
-psychose e Vitos Heppenheim gemeinnutzige
GmbH - Mutter-Kind-Station
e Asklepios Klinik fir Psychische
Gesundheit Langen — Mutter-Kind-
Einheit
Suchtmittel- e  Suchthilfezentrum - Jugend- und

abhangigkeit Drogenberatung
Kontaktstelle flir drogenabhangige
Schwangere bzw. Eltern:

,Projekt Bambini“ -
Caritasverband Darmstadt e.V.
Beratungszentrum ,,ZeitRaum* —
Diakonisches Werk Darmstadt-
Dieburg
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Nach der Geburt

Friihberatung /
Friihforderung

Frihberatungsstelle fur
entwicklungsgefahrdete Kinder und
ihre Familien, Caritasverband
Darmstadt e.V.

Ehe, Partnerschaft
und Leben mit dem
Kind

Stadtischer Sozialdienst der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Jugendamt, Abteilung
Amtspflegschaft/ Amtsvormundschaft
der Wissenschaftsstadt Darmstadt
Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
e.V. Darmstadt

Menschenskinder e.V.

Frauen in Gewalt-
beziehungen

,Frauen-Raume* — Beratungsstelle
des Frauenhauses

Frauenhaus Darmstadt — ,Haus fur
Frauen und Kinder”, Notaufnahme 24
Stunden taglich

Migrantinnen und

Interkulturelles Blro der

Migranten Wissenschaftsstadt Darmstadt —
Kontakt und Informationen zu
Beratungsstellen und Einrichtungen

Binationale IAF Verband binationaler Familien und

Familien und Partnerschaften e.V.

Partnerschaften

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfeblro Darmstadt —
Paritéatische Projekte gemeinnutzige
Gesellschaft mbH, Kontakt und In-
formation zu sémtlichen in Darmstadt
bestehenden Selbsthilfegruppen,
Unterstitzung und Beratung zur
Grundung neuer Selbsthilfegruppen
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Nach der Geburt

Schreibabys e Familienzentrum der
(Regulations- Wissenschaftsstadt Darmstadt
storungen) e Menschenskinder e.V.

Mutter- / Vater- e Allgemeine Lebensberatung
(Kind-) Kuren Caritasverband Darmstadt e.V.

e Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Darmstadt Stadt e.V.

e Mittergenesungswerk der Elly-Heuss-
Knapp Stiftung

Krankheit oder e Notmutterdienst
Abwesenheit der
Eltern
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Finanzielle Hilfen

Finanzielle Hilfen

Mutterschaftsgeld

Bundesversicherungsamt,
Mutterschaftsgeldstelle

Elterngeld

Hessisches Amt flr Versorgung und
Soziales Darmstadt

Beschwerden uber Elterngeldstellen:
Hessisches Ministerium flr Arbeit,
Familie und Gesundheit

Kindergeld /
Kinderfreibetrag

Agentur fur Arbeit Darmstadt,
Familienkasse

Unterhalts- Jugendamt der Wissenschaftsstadt
vorschuss Darmstadt, Abteilung Wirtschaftliche
Jugendhilfe

Wohngeld Amt fur Wohnungswesen der

Wissenschaftsstadt Darmstadt

Sozialhilfe, Hilfe in
besonderen
Lebenslagen und
Grundsicherung

Amt fur Soziales und Pravention
Wissenschaftsstadt Darmstadt
(Sozialamt)

Arbeitslosengeld
Arbeitslosengeld Il

Agentur fur Arbeit
Jobcenter Darmstadt (vormals ARGE)

Haushaltshilfe

Gesetzliche Krankenkassen

Bundesstiftung
,,Mutter und Kind*

Schwangerschaftsberatungsstellen

24 schwanger — wer — wo — was?




Weitere Informationen und BroschUren

Weitere Informationen und Broschiiren

Schwangerschaft

Rundum - Schwangerschaft und
Geburt Bundeszentrale flur
gesundheitliche Aufklédrung (BzgA), zu
bestellen oder herunterzuladen unter:
www.bzga.de — Infomaterialien,
Bestellnr. 13500000

Migrantinnen

Informationen fiir Migrantinnen in
Deutschland sind in verschiedenen
Sprachen als Download unter:
www.bzga.de — Infomaterialien
erhaltlich

Vater

Ich bin dabei! Vater werden
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BzgA), zu bestellen oder
herunterzuladen unter: www.bzga.de —
Infomaterialien, Bestellnr. 13510000
Beifahrer — Kleiner Tourenplaner fiir
werdende Vater Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BzgA),
nur noch als pdf-Download unter:
www.bzga.de — Infomaterialien
erhaltlich

Mutterschutz und
Elternzeit

Elterngeld und Elternzeit. Das
Bundeselterngeld- und
Elternzeitgesetz (ab Geburtsjahrgang
2007) Bundesministerium fur
Familien, Senioren, Frauen und
Jugend, zu bestellen unter:
www.bmfsfj.de — Publikationen
Mutterschutzgesetz - Leitfaden zum
Mutterschutz Bundesministerium fur
Familien, Senioren, Frauen und
Jugend, zu bestellen unter:
www.bmfsfj.de — Publikationen
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Weitere Informationen und BroschUren

Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit -
Gesetzliche Regeln und Leistungen
fiir Miitter und Vater Hessisches
Ministerium fur Arbeit, Familie und
Gesundheit, zu bestellen unter:
www.hmafg.hessen.de — Infomaterial
Servicetelefon des
Bundesministeriums fiir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend bei
Fragen zu Mutterschutz, Elternzeit,
Elterngeld, Familienforderung, Hilfen
bei Schwangerschaft etc.. Infos unter:
www.bmfsfj.de

Das Baby

Das Baby - Ein Leitfaden fiir Eltern -
Umfassender Ratgeber fiir die
Entwicklung des Babys im ersten
Lebensjahr Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufkldrung (BzgA); zu
bestellen unter: www.bzga.de — Info-
materialien, Bestellnr. 110 300 00

Familien allgemein

www.familien-willkommen.de
virtueller Wegweiser fur Darmstadter
Familien und Facheinrichtungen
www.familienatlas.de
Internet-Prasentation des Hessischen
Ministeriums fur Arbeit, Familie und
Gesundheit aller Dienstleistungen und
Angebote fur Familien in Hessen.
Service-Portal zu verschiedenen
Themen des Alltags mit Kindern
www.familienhandbuch.de
Online-Handbuch, herausgegeben
vom Staatsinstitut fur Fruhpadagogik
(IFP), zu Themen wie
Kindererziehung, Partnerschaft und
Familienbildung u.v.m.

26 schwanger — wer — wo — was?




Weitere Informationen und BroschUren

Eltern sein — Familienverbénde -
Uberblick iiber Verbznde, die
Lobbyarbeit fiir Familien oder Kinder
machen und in der Familienbildung
tatig sind Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BzgA):
nur noch als pdf-Download unter:
www.bzga.de — Infomaterialien
erhaltlich

www.hallofamilie.de

Ideen und Informationen fiir
Schwangere und Eltern zu vielen
Themenbereichen

Rechtliche
Information zu Ehe
und Familie

Familienwegweiser — Staatliche
Hilfen im Uberblick
Bundesministerium fur Familien,
Senioren, Frauen und Jugend, pdf-
Download unter: www.bmfsfj.de —
Publikationen

Das Eherecht - Information zum Ehe-
und Ehescheidungsrecht, Giiterrecht
und Versorgungsausgleich
Bundesministerium der Justiz, pdf-
Download unter: www.bmj.bund.de -
Publikationen des BMJ

Das Kindschaftsrecht - Fragen und
Antworten; Bundesministerium der
Justiz, pdf-Download unter:
www.bmj.bund.de — Publikationen des
BMJ

Kindergeld

Merkblatt Kindergeld - Umfassender
Uberblick iiber Kindergeldrecht
Bundesministerium fur Familien,
Senioren, Frauen und Jugend, pdf-
Download unter: www.bmfsfj.de —
Publikationen
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfebiiro Darmstadt
Paritatische Projekte gemeinniitzige
Gesellschaft mbH; Kontakt und
Information zu samtlichen in
Darmstadt bestehenden
Selbsthilfegruppen; Unterstitzung
und Beratung zur Griindung neuer
Selbsthilfegruppen.

Allein erziehend

Alleinerziehende in Darmstadt -
Tipps, Informationen und
Anlaufstellen fiir Einelternfamilien in
Darmstadt erhaltlich z.B. im
Frauenburo oder
Birgerinformationszentrum/Stadt-
foyer der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, im Jobcenter Darmstadt
oder als Download auf
www.frauenbuero.darmstadt.de unter
Publikationen

Allein erziehend - Tipps und
Informationen; Verband allein
erziehender Mutter und Vater e.V.
(VAMV)

www.alleinerziehend.net e.V.

Adressen und
Anlaufstellen fiir
Frauen

Frauen- und Madchenstadtplan des
Frauenburos der Wissenschaftsstadt
Darmstadt,

Stadtpléane mit kompakter Auflistung
und geografischer Darstellung von
Adressen fur Madchen bzw. Frauen in
Darmstadt, Download unter
www.frauenbuero.darmstadt

Arbeitslosengeld Il

Mein Recht auf Grundsicherung —
Infoblatt der Darmstadter
Sozialhilfegruppe tber Hartz IV bzw.
Arbeitslosengeld Il
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Weitere Informationen und BroschUren

Darmstadter Sozialhilfegruppe -
Lobby fur Sozialgeld-/Arbeitslosen-
geld-1l-Berechtigte, unterstiitzt vom
Caritasverband Darmstadt e.V. —
Unabhéngige Gruppe von Betroffenen
bietet Beratung und Gruppentreffen
fur Betroffene an.

Vereinbarkeit von
Beruf und Familie

Leitfaden Beruf und Familie
vereinbaren

Umfassendes Nachschlagewerk fur
Beschaftigte der Stadt Darmstadt
bzw. des 6ffentlichen Dienstes rund
um den kompletten Themenkomplex
Schwangerschaft, Mutterschutz/
Elternzeit, Berufsrickkehr,
Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
gesetzliche Regelungen etc., nur als
Download auf
www.frauenbuero.darmstadt

unter Publikationen
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Adressen

Adressen

ABC-Club e.V. -
Internationale Drillings- und
Mehrlingsinitiative

Ute Gritzner-Henning
Strohweg 55

64297 Darmstadt

Bundesverband
Bethlehemstr. 8
30451 Hannover

Tel: 06151/ 59 58 57

Tel: 0511/ 21 51 945
Fax: 0511/ 2101 431

E-Mail:
abc-club@t-online.de
Internet:
www.abc-club.de

Agentur fiir Arbeit Darmstadt
Familienkasse
GroB3-Gerauer-Weg 7

64295 Darmstadt

tagl. 7.30-12.30 Uhr,

Tel: 01801/ 54 63 37
(Familienkasse)
Fax: 06151/ 304351

E-Mail:
Familienkasse-Darmstadt

Do bis 18 Uhr @arbeitsagentur.de
Internet:
www.arbeitsagentur.de

Alice-Hospital Tel: 06151/ 40 20

Dieburger Str. 31
64285 Darmstadt

(Zentrale)

06151/ 40 24 00

(KreiB3saal)
E-Mail:
info@alice-hospital.de
Internet:
www.alice-hospital.de
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Adressen

Allgemeine Lebensberatung
Caritasverband Darmstadt

Siehe Caritasverband
Darmstadt

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Region Darmstadt -
Starkenburg

Pfungstadter Str. 165
64297 Darmstadt

Tel: 06151/ 50 50
Fax: 06151/ 50 550

E-Mail:
verwaltung@asb-darmstadt.de
Internet:
www.asb-darmstadt.de

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen AFS e.V.
Bornheimer Str. 100
53119 Bonn

Tel: 0228/ 3503871
Fax: 0228/ 3503872

E-Mail:
ak.internet@afs-stillen.de
Internet:
www.afs-stillen.de

Arbeitsgemeinschaft
Gestose-Frauen e.V.
Kapellener Str. 67 a

47661 Issum

Tel: 02835/ 26 28
Fax: 02835/ 29 45

E-Mail:
info@gestose-frauen.de
Internet:
www.gestose-frauen.de

Asklepios Klinik fiir
Psychische Gesundheit
Langen

Mutter-Kind-Einheit

Réntgenstr. 22
63225 Langen

Tel: 06103/9124000
(Frau Dr. Maiwald, Leiterin

oder Frau Kruck)

Fax: 06103/ 91 21 812

E-Mail:
r.einsiedel@asklepios.com
(Chefarztin)
b.maiwald@asklepios.com
Internet:
www.asklepios.com/langen
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Adressen

B

Beratungszentrum
,ZeitRaum*‘
Diakonisches Werk
Darmstadt-Dieburg
KiesstraBe 14
64283 Darmstadt

Tel: 06151/ 92 60
Fax: 06151/ 92 61 00

E-Mail:
zeitraum@dw-darmstadt.de
Internet:
www.dw-darmstadt.de

Bessunger Rappelkiste e.V.
Bessunger Str. 157 a
64295 Darmstadt

Tel: 06151/ 33266

E-Mail:
bessunger_rappelkiste@
web.de

Internet:
www.bessunger-rappelkiste.de

Biirger- und Ordnungsamt -
Abteilung Einwohnerwesen
und Wahlen der
Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

11018 Berlin

Tel: 03018/ 55 50
(Zentrale)
0180/ 19 07 050
(Servicetelefon)
Mo-Do 9-18 Uhr
Fax: 03018/ 55 54 400

E-Mail:
info@bmfsfjservice.bund.de
Internet:

www.bmfsfj.de
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Adressen

Bundesministerium der
Justiz

Mohrenstr. 37

10117 Berlin

Broschiirenbestellung

Tel: 030/18580-0
Fax: 030/ 18 580 - 9525
Internet: www.bmj.bund.de

E-Mail:
publikationen@
bundesregierung.de

Publikationsversand der Tel: 01805/ 77 80 90
Bundesregierung Fax: 01805/ 77 80 94
Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Bundesstiftung ,,Mutter und Tel: 0180 /1907050
Kind" Mo-Do 9-18 Uhr
Schutz des ungeborenen Fax: 030/ 18 555 4400
Lebens Bundesministerium

fur Familie, Senioren, Frauen Internet:

und Jugend
GlinkastraBe 24
10117 Berlin

www.bundesstiftung-mutter-
und-kind.de

Bundesversicherungsamt
Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn

Mutterschaftsgeldstelle

Zeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr,
Do 13-15 Uhr

Tel: 0228/ 61 90
Fax: 0228/ 61 91 870
E-Mail:
poststelle@bva.de
Internet:

WWW.

bundesversicherungsamt.de
Hotline: 0228/ 61 91 888

E-Mail:
mutterschaftsgeldstelle@
bva.de

Internet:
www.mutterschaftsgeld.de
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Adressen

Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
Ostmerheimer Str. 220
51109 Koln

Broschiirenbestellung
BzgA, 51101 Kéln

Tel: 02217 89 920
Fax: 0221/ 89 92 300

E-Mail:
poststelle@bzga.de
Internet:
www.bzga.de

E-Mail:
order@bzga.de
Fax: 0221/ 89 92 257

C

Caritasverband Darmstadt
e.V.

Allgemeine Lebensberatung
und ,,Netzwerk Leben*
(Beratung fur Frauen in
Schwangerschaft und
Notsituationen)

Heinrichstr. 32 a

64283 Darmstadt

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9-12 Uhr, Mo-Do
13.30-15.30 Uhr

Offene Sprechstunde:
Di 9-11.30 Uhr, Mi. 13.30-
16 Uhr, Do 10-12 Uhr

,Jlch werde das Kind schon
schaukeln*

Treff flr junge Schwangere
und Teenagermiitter

Jeden 1. und 3. Freitag im
Monat, 15.00 bis 18.00 Uhr

Tel: 06151/ 9991 10
Fax: 06151/ 9991 50

E-Mail:
alb@caritas-darmstadt.de

Internet:
www.caritas-darmstadt.de

Tel: 06151/ 9991 49
(Frau Stieb)

E-Mail:

s.stieb@caritas-darmstadt.de
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Adressen

(Bei Bedarf mit
Kinderbetreuung)
Schwarzer Weg 14 a
64287 Darmstadt

Ansprechpartnerin:
Frau Stieb

,,Wenn aus Madchen Miitter
werden*

Beratung fur junge
Schwangere und
Teenagermutter nach
Vereinbarung

Heinrichstr. 32 a

64283 Darmstadt

Ansprechpartnerin:

Frau Stieb

Suchthilfezentrum - Beratung
und Behandlung

Jugend- und Drogenberatung -

Kontaktstelle fur drogen-
abhangige Schwangere bzw.
Eltern

»Projekt Bambini®

Beratung zu illegalen Drogen
ohne Altersbegrenzung, zu
legalen Drogen bis 30 Jahren
Platz der Deutschen

Einheit 21

64283 Darmstadt

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 13.30-
15.30 Uhr

Tel: 06151/ 9991 49
(Frau Stieb)

E-Mail:

s.stieb@caritas-darmstadt.de

Tel: 06151/ 66 67 70
Fax: 06151/ 666812
E-Mail:

sucht@caritas-darmstadt.de
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Adressen

D

Dachverband der
selbstorganisierten
Kindereinrichtungen in
Darmstadt (Da$S KinD e.V.)
Julius-Reiber-Straf3e 22
64293 Darmstadt

Burozeit: Mi 9-12 Uhr

Tel: 06151/ 1587 51

E-Mail:
info@daskind.org
Internet:
www.daskind.org

Darmstadter Kinderkliniken
Prinzessin Margaret
Darmstadter gemeinniitzige
Kinderklinikbetriebs GmbH
Dieburger Str. 31

64287 Darmstadt

Tel: 06151/ 40 23 020
Fax: 06151/ 40 23 019

E-Mail:
mail@kinderkliniken.de
Internet:
www.kinderkliniken.de

Darmstadter Modell
,,Kinder schiitzen -
Familien fordern‘

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Darmstadter Netzwerk
Alleinerziehende (DANA) -
Clearingstelle

Alsfelder StralBe 9

64289 Darmstadt

Offene Sprechstunde:
Di und Do 9.30-11.30 Uhr

Ansprechpersonen:
Stefanie Kleefeldt und

Sonja Braun-Resch (BAFF
Frauenkooperation)

Tel: 06151/ 66972-0

Tel: 06151/66972-130

E-Mail:
s.kleefeldt@baff-darmstadt.de
s.braun-resch@
baff-darmstadt.de
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Adressen

Esther Hachen (sefo femkom)

Tel:
E-Mail:
Esther-Hachen@femkom.de

06151741230

Darmstadter
Sozialhilfegruppe
Caritas Sozialstation
SchloBgartenplatz 5
64289 Darmstadt

Tel: 06151/999110
E-Mail:
info@darmstaedter-
sozialhilfegruppe.de
Internet:
www.darmstaedter-
sozialhilfegruppe.de

Deutscher Kinderschutzbund
Bezirksverband

Darmstadt e.V.

Grafenstr. 31

64283 Darmstadt

Tel: 06151/ 21 066
Fax: 06151/ 21 029
E-Mail:

info@kinderschutzbund-
darmstadt.de

Internet:
www.kinderschutzbund-
darmstadt.de

Eltern-Stress-Telefon Tel: 06151/ 21 066

Di 10-12 Uhr und

Do 14-16 Uhr

Babysittervermittlungsdienst | Tel: 06151/ 29 58 58

Mi 14.30-17 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz Tel: 06151/ 36 06-10

Kreisverband Darmstadt- Fax: 06151/ 36 06-199

Stadt e.V.

Wolfskehlstr. 110 E-Mail:

64287 Darmstadt info@drk-darmstadt.de
Internet:

www.drk-darmstadt.de
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Adressen

Diakonisches Werk
Darmstadt-Dieburg
KiesstraBe 14
64283 Darmstadt

Beratungszentrum
,,ZeitRaum*

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonflikt-
beratung

Suchtberatung

Offene Sprechstunde: Mo und
Do 16-18 Uhr
Ansprechpartner:

Andreas Glock

Tel: 06151/ 92 60
Fax: 06151/ 92 61 00
E-Mail:

info@dw-darmstadt.de
Internet:
www.dw-darmstadt.de

E-Mail:
zeitraum@dw-darmstadt.de

E-Mail:

schwanger@dw-darmstadt.de

E-Mail:
glock@dw-darmstadt.de

Donum Vitae e. V.
Schwangeren- und
Schwangerschafts-
konfliktberatung,
Familienplanung und
Sexualpadagogik
Bismarckstr. 45
64295 Darmstadt

Mo, Mi, Fr 10-12 Uhr,
Di u. Do 16-18 Uhr

Tel: 06151/ 27 93 941
Fax: 06151/ 27 93 943
E-Mail:

Beratungsstelle@
donumvitaedarmstadt.de
Internet:
www.dvdarmstadt.de
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Adressen

Ehe- Familien- und
Lebensberatung e.V.
Darmstr. 2

64287 Darmstadt

Mo-Fr.9-12 Uhr

und 15-18 Uhr, Mi- und Fr-

Nachmittag geschlossen

Tel: 06151/ 425541

E-Mail: info@ehe-familien-
lebensberatung.de

Internet:

www.ehe-familien-
lebensberatung-darmstadt.de

Erziehungsberatung

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt, Familienzentrum,
Bereich Erziehungsberatung

F

Familienbildung

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt, Familienzentrum
Bereich Familienbildung

Finanzamt Darmstadt
Soderstr. 30
64283 Darmstadt

Anrufe:
Mo-Fr 8.30-12 Uhr, Mo-Do
13.30-15 Uhr

Tel:
Fax:

06151/ 10 20
06151/ 10 21 262

E-Mail: poststelle@fa-
dam.hessen.de

Internet:
www.finanzamt-darmstadt.de

Katholisches Dekanat
Darmstadt
Dekanatsstelle
Frauenseelsorge

Gisela Franzel
Wilhelm-Glassing-Str.15
64283 Darmstadt

Tel: 06151/ 15244 47

E-Mail:
frauen@kath-dekanat-
darmstadt.de

Internet:
www.kath-dekanat-
darmstadt.de — Frauen
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Adressen

Frauenbiiro der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Frauen-Raume - Tel: 06151/ 37 50 80
Beratungsstelle des

Frauenhauses

Bad Nauheimer Str. 1

64289 Darmstadt

Sprechzeiten: Di u. Mi 9-11

Uhr, Do 17-18.30 Uhr und

nach Vereinbarung

Frauenhaus Darmstadt Tel: 06151/ 3768 14
Deutscher Frauenring e.V. Fax: 06151/ 3519 26
Haus flr Frauen und Kinder

Hilfe (Notaufnahme) rund um E-Mail:

die Uhr info@frauenhaus-
Postfach 120 154 darmstadt.de

64283 Darmstadt Internet:

www.frauenhaus-darmstadt.de

Forderverein Darmstadter
Kinderkliniken Prinzessin
Margaret e.V.

Putzerstr. 6

64287 Darmstadt

Tel: 06151/ 42 87 280
E-Mail:

info@fv-prima.de

Internet:

www.fv-prima.de

Friihberatungsstelle fiir
entwicklungsgefahrdete
Kinder und ihre Familien des
Caritasverbandes Darmstadt
e.V.

Schwarzer Weg 14 a

64287 Darmstadt

Tel: 06151/ 66 96 80
Fax: 06151/ 66 96 826
E-Mail:

fruehberatung@caritas-
darmstadt.de

Internet:
www.beratung-darmstadt.de
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Sprechzeiten:
Mo-Do 8.30-12.30 Uhr

G

Geburtshaus am Ohlenbach
Darmstadter Landstr. 16
64331 Weiterstadt —
Grafenhausen

Tel: 06150/ 84 241 und
06150/ 18 14 42

E-Mail:
info@geburtshaus.biz
Internet:
www.geburtshaus.biz

Geburtshaus OSAN
Hauptstr. 34
64342 Seeheim-Jugenheim

Tel: 06257/ 90 31 96
Fax: 06257/ 90 31 98

E-Mail:
info@osan-geburtshaus.de
Internet:
www.osan-geburtshaus.de

Geburtsvorbereiterinnen der
GfG®

Gesellschaft fir
Geburtsvorbereitung,
Familienbegleitung und
Frauengesundheit

GfG Bundesverband e.V.
Ebersstr. 68
10827 Berlin

Kontakt tber Familienzentrum
Bereich Familienbildung der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Frau Kanzler-Sackreuther

Tel: 06151/ 13 30 32

Tel: 030/ 45 02 69 20
Fax: 030/ 45 02 69 21

E-Mail: Gfg@gfg-bv.de
Internet: www.gfg-bv.de

GEPS - Gemeinsame
Elterninitiative Plotzlicher
Sauglingstod

Tel: 06628/ 77 24 68
(und Fax)
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Adressen

Landesverband Hessen e.V.
Manuela Krebs

(1. Vorsitzende)

Am Kalkberg 17a

34633 Ottrau

Bundesverband
Fallingbosteler Str. 20
30625 Hannover

E-Mail:
gepshessen@aol.com

Tel: 0511/ 83 86 202
Fax: 0511/ 83 86 202

E-Mail:
geps-deutschland@t-online.de
Internet:
www.geps-deutschland.de

Gesundheitsamt fiir
Darmstadt und Landkreis
Darmstadt-Dieburg
Niersteiner Str. 3

64295 Darmstadt

Mutterberatung:

Jeden 1. Freitag im Monat
8.30-11 Uhr, auBer in den
Ferien

Tel: 06151/ 33 090

E-Mail:
verwaltungsverband@
gesundheitsamt-dadi.de
Internet:
www.gesundheitsamt-dadi.de

H

Hausfrauenbund Darmstadt
e. V.

Geschéaftstelle

Hugelstr. 28

64283 Darmstadt

Blrozeiten:
Mo-Do 9.30-12 Uhr,
Mo 15-17 Uhr

PatengroBelternvermittlung:

Do 9-12 Uhr

Tel: 06151/ 20 615
Fax: 06151/ 27 96 430

E-Mail:
hausfrauenbund-
darmstadt@web.de
Internet:
www.hausfrauenbund-
darmstadt.de

Ansprechpartnerin:
Frau Claus
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Adressen

Hebammen Tel: 06162/ 8 27 49
Sabine Dau - Vorsitzende des | E-Mail:

hessischen Hebammen s.dau@t-online.de
Verbandes Kreis Darmstadt-

Dieburg

Tannenweg 36
64287 Darmstadt

Judith Herlt Tel: 06071/ 58 73
ZentturmstraBBe 11 E-Mail:
64807 Dieburg judithherlit@

medianet-world.de

Hebammenliste
zu beziehen Uber
Frauenarzte/arztinnen oder

Hebamme Janine Willner Tel: 06078/ 96 71 20
Hessisches Amt fiir Tel: 06151/ 73 80
Versorgung und Soziales Fax: 06151/ 73 81 33
Darmstadt
Elterngeldkasse Fax: 06151/ 73 82 60
Schottener Weg 3 (am (Erziehungsgeld)
Messplatz)
64289 Darmstadt E-Mail:

poststelle@
Sprechzeiten: havs-dar.hessen.de
Mo-Do 8-15.30 Uhr,
Fr 812 Uhr
Hessisches E-Mail:
Sozialministerium poststelle@hsm.hessen.de
Referat Offentlichkeitsarbeit Internet:
Dostojewskistr. 4 www.sozialministerium.
65187 Wiesbaden hessen.de

schwanger — wer -wo — was? 43




Adressen

Broschiirenbestellung

Beschwerden iiber
Erziehungsgeldstellen

Fragen zum Elterngeld und
zur Elternzeit

Familieninformationsstellen
Telefonische Auskunft fir
familienbezogene Leistungen
und Hilfen

Tel: 0611/817 2501
Fax: 0611/ 8 90 84 666
Tel: 0641/ 30327 15
E-Mail:

wolfgang.konrad@
rpgi.hessen.de

Hotline: 0641/3 03 44 44
Internet:
www.familienatlas.de/
elterngeld

Tel: 0180/ 23583 76

Institut fiir Humangenetik
Klinikum und Fachbereich
Medizin der Johann Wolfgang
Goethe Universitat
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 9 A
60590 Frankfurt Main

Tel: 069/ 6301 56 78
(Sekretariat)

Fax: 069/ 63 01 60 02

Internet:

www.kgu.de/humangenetik

IAF - Verband binationaler
Familien und Partnerschaften
e.V.

Geschafts- und
Beratungsstelle

Ludolfusstr. 2-4

60487 Frankfurt

Tel: 069/ 71 37 56-18
Fax: 069/ 7 07 50 92
E-Mail:

frankfurt@

verband-binationaler.de
Internet:
www.verband-binationaler.de
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Adressen

,Jlch werde das Kind schon
schaukeln‘

Treff fur schwangere Madchen
und Teenagermutter

Siehe Caritasverband
Darmstadt e.V.

Interkulturelles Biiro der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Jobcenter Darmstadt Tel: 06151/ 42 8 54-0
zustandig fir Fax: 06151/ 42 8 54-555
Arbeitslosengeld Il

GrofB3-Gerauer Weg 3

64295 Darmstadt

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Tel: 06155/ 60 00-0

Regionalverband Darmstadt- Fax: 06155/ 60 00-40

Dieburg

OstendstralBe 29 E-Mail:

64347 Griesheim info@juh-da-di.de
Internet:
www.johanniter.de
(Uber PLZ)

Jugendamt der
Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Jugend- und Drogenberatung
,,Projekt Bambini‘
(Drogenabhéngige
Schwangere bzw. Eltern)

Siehe Suchthilfezentrum
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K

Klinikum Darmstadt
Frauenklinik
Grafenstr. 9

64283 Darmstadt

Tel: 06151/ 1076 151
Tel KreiB3saal:

06151/ 1076179
oder 06151/1076178
Fax: 06151/ 1076177

E-Mail:
frauenklinik@klinikum-
darmstadt.de

Internet:
www.klinikum-darmstadt.de
Einrichtungen/Kliniken/
Frauenklinik/

La Leche Liga Deutschland
e.V.

Gesellenweg 13

32427 Minden

Tel: 0571/ 48 946
Fax: 0571/ 40 49 480

E-Mail:
info@lalecheliga.de
(Vereinsfragen)
Beratung@lalecheliga.de
(E-Mail-Beratung)
Internet:
www.lalecheliga.de

M

Marienhospital
Martinspfad 72
64285 Darmstadt

Tel: 06151/ 406-0
06151/ 406-400
(KreiB3saal)

Fax: 06151/ 40 61 04

46 schwanger — wer — wo — was?



mailto:frauenklinik@klinikum-darmstadt.de
mailto:frauenklinik@klinikum-darmstadt.de
mailto:Beratung@lalecheliga.de
http://www.lalecheliga.de/

Adressen

E-Mail:
info@marienhospital-
darmstadt.de
Internet:
www.marienhospital-
darmstadt.de

Menschenskinder
Werkstatt fur Familienkultur
e.V.

Landwehrstr. 31

64293 Darmstadt

Tel: 06151/ 36 04 595

Internet:
www.menschenskinder-
darmstadt.de

Krisentelefon Friihe Kindheit | Tel: 0151/ 165 280 65
SchreiBabyAmbulanz Tel: 06151/ 36 04 597
Darmstadt und Familien-

sprechstunde

Mehrgenerationenhaus / Tel: 06151/ 29 52 00

Miitterzentrum Darmstadt
Julius-Reiber-Str. 22
64293 Darmstadt

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do Fr 9-12 Uhr und
Mo, Mi, Fr 15-18 Uhr
Birozeiten:

Do-Fr 9-12 Uhr

Fax: 06151/396 7179
E-Mail:

schreib.ans@
mehrgenerationenhaus-
darmstadt.de

Internet:
www.mehrgenerationenhaus-
darmstadt.de

Miittergenesungswerk

der Elly-Heuss-Knapp-Stiftung
Bergstr. 63

10115 Berlin

Telefonzeiten: Mo-Do 8-18
Uhr, Fr 8-17 Uhr

Kurtelefon:
030/ 3300 29 29
Fax: 030/ 330029 20

E-Mail: presse@
muettergenesungswerk.de

Internet:
WWW.
muettergenesungswerk.de
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Adressen

N

,,Netzwerk Leben*
Katholische Beratungsstelle
fur Frauen in Schwangerschaft
und Notsituationen

Siehe Caritasverband
Darmstadt e.V.

Notmiitterdienst
Familien und Seniorenhilfe
e.V.

Bundeszentrale
Sophienstr. 28
60487 Frankfurt Main

Tel: 069/ 776611

069/ 95 10 330
Fax: 069/ 95 10 33 77
E-Mail:

info@notmuetterdienst.org
Internet:
www.familienhilfe.biz

P
pro familia e.V. Tel: 06151/ 42 94 20
Deutsche Gesellschaft fir Fax: 06151/ 42 94 227
Familienplanung,
Sexualpadagogik und E-Mail:

Sexualberatung
Beratungsstelle Darmstadt
Landgraf-Georg-Str. 120
64287 Darmstadt

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo/Di/Do
15-18 Uhr

darmstadt@profamilia.de

Internet:
www.profamilia.de/darmstadt

R
Regierungsprasidium Tel: 06151/ 124001
Darmstadt Fax: 06151/ 1241 00
Abteilung Arbeitsschutz und
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Umwelt Darmstadt
RheinstraBe 62
64283 Darmstadt

E-Mail:

arbeitsschutz-
darmstadt@rpda.hessen.de
Internet:
www.rp-darmstadt.hessen.de

S
»oag ja zum Kind“ e.V. Tel: 06151/ 71 07 60
Darmstadt
Robert-Schneider-Str. 66 E-Mail:

64289 Darmstadt

info@sagjazumkind.de
Internet:
www.sagjazumkind.de

Schatten & Lichte. V.

Krise rund um die Geburt —
Bundesweite Selbsthilfe-
Organisation zu peripartalen
und psychischen

E-Mail:
info@schatten-und-licht.de
Internet:
www.schatten-und-licht.de

Erkrankungen

Ansprechpartnerin: Tel: 06151/ 3394 61
Christine Laturnus-

Wittersheim

An der Maitanne 14 b

64295 Darmstadt

sefo femkom - Tel: 06151/ 412 30
Frauenkompetenzzentrum Fax: 06151/ 42 37 01
e.V.

Wienerstr. 78 E-Mail:

64287 Darmstadt mail@femkom.de
Offener Informationsvormittag | Internet:

jeder 3. Do im Monat 10 Uhr

www.femkom.de
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Adressen

Selbsthilfebiiro Darmstadt
Paritatische Projekte
gemeinnutzige Gesellschaft
mbH

Poststr. 9

64293 Darmstadt

Sprechzeiten:
Mo u. Mi 9.30-12 Uhr,
Do 15-18 Uhr

Tel: 06151/ 89 50 05
Fax: 06151/ 89 50 06
E-Mail:

selbsthilfe.darmstadt@
paritaet-projekte.org
Internet:
www.paritaet-selbsthilfe.org

Sozialpadiatrisches Zentrum
(SP2)

Darmstadter Kinderkliniken
Prinzessin Margaret

Behandlung entwicklungs-
auffalliger, behinderter und
von Behinderung bedrohter
Kinder, Frihchenambulanz -
Dieburger Str. 31

64287 Darmstadt

Tel: 06151/ 402 32 02
(Dr. Golla)
Anmeldung:
06151/ 4 02 32 03
E-Mail:

spz@kinderkliniken.de

Internet:
www.kinderkliniken.de
/klinik/zentren/spz/

Staatliches Amt fiir
Arbeitsschutz und
Sicherheitstechnik
Mutterschutz
Holzhofallee 17 a
64295 Darmstadt

Tel: 06151/ 386 90

Stadtischer Sozialdienst der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Standesamt der
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Siehe Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Studentenwerk Darmstadt
Sozialberatung
Alexanderstr. 4
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Adressen

64283 Darmstadt

Frau Andrea Lembke
Zimmer 104
Sprechzeiten:

Mo und Di 10-12 Uhr,
Do 13-15 Uhr

Frau Margarete Katzuba
Zimmer 112
Sprechzeiten:

Mo und Di 13-15 Uhr,
Do 10-12 Uhr

Tel: 06151/ 16 34 28
E-Mail:

a.lembke@
studentenwerkdarmstadt.de

Tel: 06151/ 16 67 28
E-Mail:

m.katzuba@
studentenwerkdarmstadt.de

-

Tageseltern Tageskinder
Vermittlung

Deutscher Hausfrauenbund
e.V.

Hugelstr. 28

64283 Darmstadt

Sprechzeiten:

Di 10-12.30 Uhr

u. 13.30-15 Uhr

Mi u. Do 9-12.30 Uhr

Tel: 06151/ 951 25-12
Fax: 06151/ 951 25-95

E-Mail:

anfrage@
tageselternvermittiung.de
Internet:

WWW.
tageselternvermittiung.de

Technische Universitat
Darmstadt

Zentrale Studienberatung
Karolinenplatz 5

64289 Darmstadt

Tel: 06151/ 16 3568

E-Mail:
zsb@zsb.tu-darmstadt.de
Internet:
www.zsb.tu-darmstadt.de

Sprechzeiten: Di u. Do 10-12,
Mi 14-16 Uhr, Do 16-18 Uhr
und nach Vereinbarung
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Adressen

'}
Verband alleinerziehender Tel: 030/ 6959786
Miitter und Vater e.V. (VAMV) | Fax: 030/ 695978 77
Bundesverband
Hasenheide 70 E-Mail:
10967 Berlin kontakt@vamv-
Bestellungen: bundesverband.de
bestellungen@vamv.de oder Internet:

telefonisch

Landesverband Hessen e.V.
Adalbertstr. 15
60485 Frankfurt am Main

www.vamv-bundesverband.de

Tel: 069/ 9798 18 79
Fax: 069/ 9798 18 78
E-Mail:

(auch fur Bestellungen):
vmv_hessen@hotmail.com

Verband berufstatiger
Miitter e.V. (VBM)
Bundesgeschiftsstelle
Postfach 10 38 45
50478 Koln

Regionalstelle Darmstadt
Kontakt: Dorothee Adolph und
Carmen Fechter

Internet:
www.vbm-online.de

Tel:
E-Mail:
info.vbm-darmstadt@vbm-
online.de

06151/ 425-513

Verbraucherzentrale
Darmstadt
Luisenplatz 6
(Careegalerie,1.0G)
64283 Darmstadt

Offnungszeiten:

Mo und Di 10-17 Uhr, Mi 14-
18 Uhr, Fr 10-13 Uhr oder
nach Vereinbarung

Tel: 06151/ 27 99 90
06151727999 30
(AB)

Fax: 06151/ 27 99 927

E-Mail:

darmstadt@verbraucher.de
Internet:
www.verbraucher.de
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Adressen

Verein fiir Internationale
Jugendarbeit (au-pair),
Ortsverein Darmstadt e.V.
AhastraBe 5

64283 Darmstadt

Sprechzeiten:
Mo und Do 13-18 Uhr oder
nach Vereinbarung

Tel: 06151/ 291350
Fax: 06151/ 29 16 53
E-Mail:

darmstadt@au-pair-vij.org
Internet:
www.au-pair-darmstadt-vij.de

Vitos Heppenheim
gemeinnutzige GmbH
Mutter-Kind-Station
Ludwigstr. 54

64646 Heppenheim

Tel: 06252/ 161
Fax: 06252/ 16 400

E-Mail:
hans-peter.hartmann@vitos-
heppenheim.de

Internet:
www.vitos-heppenheim.de

w

,,Wenn aus Madchen Miitter
werden*

Beratung fur schwangere
Madchen und Teenagermutter

Siehe Caritasverband
Darmstadt e. V.

Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Internet: www.darmstadt.de

Amt fiir Wohnungswesen
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Tel: 06151/ 13-2736
06151/ 13-2435
Fax: 06151/ 13 3431
06151/ 13 2800
E-Mail:

wohnungsamt@darmstadt.de
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Adressen

Abteilung Wohngeld

Abteilung
Wohnungssicherung

Tel: 06151/ 13-2793

Tel: 06151/ 13-2799

Amt fiir Familie,
Kinderbetreuung und Sport

Tel: 06151/ 13-2970
06151/ 13-2876
Fax: 06151/ 13-3137

E-Mail:
sportamt@darmstadt.de

Familienzentrum - Bereich
Erziehungsberatung
Jakob-Jung-Str.2

64291 Darmstadt

Sekretariat: Mo-Do 8-16.30
Uhr, Fr 8-13 Uhr

Telefonische Fachberatung:
Do 10.30-11 Uhr

Offene Sprechstunde:
Mo 16-18 Uhr

Tel: 06151/ 35060
Fax: 06151/ 350623

Familienzentrum - Bereich
Familienbildung
Anmeldung und Info
Frankfurter Str. 71

64293 Darmstadt
Anmeldung: Mo-Fr 9-12 Uhr,
Do 14-17 Uhr

Hotline fiir Schwangere und
erstes Lebensjahr
Di 9-11 Uhr

Tel: 06151/ 13-2509
Fax: 06151/ 13-2815
E-Mail:
fos@darmstadt.de
Internet:
www.familienzentrum-
darmstadt.de

Tel: 06151/ 13-3032
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Adressen

Fachbereich Tel: 06151/ 13-3032
,,Rund um die Geburt*
Monika Kanzler-Sackreuther
Babysprechstunde Tel: 06151/ 13-3030
Téaglich 8.30-11.30 Uhr
Fachbereich Tel: 06151/ 13-3212
»Erstes Lebensjahr‘
Rita Dippel
Bereich Kinderbetreuung Tel: 06151/ 13-2469
Biirger- und Ordnungsamt Tel: 06151/ 13 2260
06151/ 13 3965
Fax: 06151/ 13 2285
Abteilung Einwohnerwesen Tel: 06151/ 13-3200
und Wahlen Fax: 06151/ 13-3204
Grafenstr. 30 06151/ 13-3006
64283 Darmstadt
E-Mail:

meldeamt@darmstadt.de

Biirgerinformations-
zentrum/Stadtfoyer im Neuen
Rathaus

Luisenplatz 5 a

64283 Darmstadt

Tel: 06151/ 13-2320
Fax: 06151/ 13-3919
E-Mail:

info@darmstadt.de

Frauenbiiro
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Tel: 06151/ 13-2340
Fax: 06151/ 13-2089
E-Mail:

frauenbuero@darmstadt.de
Internet:
www.frauenbuero.
darmstadt.de
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www.familien-willkommen.de

Interkulturelles Biiro
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Tel: 06151/ 13-3582
06151/ 13-3585
Fax: 06151/ 13-3584

E-Mail:
interkulturell@darmstadt.de
Internet:
www.ikb.darmstadt.de

Jugendamt
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Servicebiiro/Auskunft

Abteilung Amtspflegschaft,
Amtsvormundschaft

Abteilung Wirtschaftliche
Jugendhilfe

Abteilung Stadtischer
Sozialdienst

Tel: 06151/ 13-2519
Fax: 06151/ 13-2167

E-Mail:
jugendamt@darmstadt.de

Tel: 06151/ 13-2725

Tel: 06151/ 13-2470
Fax: 06151/ 13-4413

Tel: 06151/ 13-2478
Fax: 06151/ 13-4412

Tel: 06151/ 13-2495
Fax: 06151/ 13-2180

E-Mail:
staedt-sozialdienst@
darmstadt.de

Darmstadter Modell ,,Kinder

Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

schiitzen - Familien fordern"

Tel: 06151/ 13-3210
Fax: 06151/ 13-2180

E-Mail:
kinderschuetzen@
darmstadt.de
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Internet:
WWW.
schuetzenundfoerdern.de

Schulamt
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Tel: 06151/ 13-3038
Fax: 06151/ 13-2918
E-Mail:

schulamt@darmstadt.de

Amt fiir Soziales und
Pravention
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Abteilung Altenhilfe und
Grundsicherung

Tel: 06151/ 13-2468
Fax: 06151/ 13-3474
E-Mail:

Amt-fuer-soziales-und-
praevention@darmstadt.de

Tel: 06151/ 13-3491

Standesamt
Marktplatz 8
64283 Darmstadt
Sprechzeiten:

18.00 Uhr, sowie nach
Vereinbarung

Hotline fiir
Urkundenbestellung

Sachgebiet Geburten- und
Familienbuch

Mo-Fr 7.30-12.30, Mi 15.00-

E-Mail:
standesamt@darmstadt.de

Tel: 06151 /13-3077

Tel: 06151/ 13-2762
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Z
Zwillingsrunde e.V. E-Mail:
Darmstadt info@zwillingsrunde.de
Internet:

www.zwillingsrunde.de

Martin Schmitt Tel: 06151/ 99 76 91
(1. Vorsitzender) E-Mail:

Friedrich Ebert Platz 3 kunz.schmitt@

64289 Darmstadt zwillingsrunde.de
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Am TK-FamilienTelefon
informieren Sie erfahrene
Mediziner. Nicht nur Gber
- Krankheiten, auch bei
allgemeinen Fragen zur
Gesundheit von Kindem.
Tag und Nacht, sieben
Tage die Woche.

NONEY]

Zum 5 Mal in Folge

ot

Ausgabe 48/2010

Hier beraten Sie aus-
schlieBlich Kinderérzte
und weitera Fachérzte.
Uber alle Erkrankungen
von Babys, Kindem und
Jugendlichen: von
Schirfwunden dber
Kinderkrankheiten bis zu
psychischen Stirungen.

Nur eine von mehr als
10.000 Leistungen. Wir
beraten Sie gem aus-
fuhrlich.

Tel. 0800 -2858585
(gebiihrenfrei innerhalb

Deutschlands, 24 Stunden
an 365 Tagen im Jahr)

www tk.de

Kein
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