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Eltern

ZEIT FUR FAMILIE —

Vierter bundesweiter Aktionstag der Initiative ..Lokale Biindnisse fiir Familie™
am 15. Mai 2009, dem Internationalen Tag der Familie

Berlin, 15. Mai 2009: ..

Zeit fur Familie” ist das zentrale Thema des bundesweiten

Altionstages der Lokalen Bindnisse 2009. Gerade in einer wirtschaftlich unsicheren Zeit
gehdrt das Thema Familienfreundlichkeit bewusst vorn auf die Agenda vaon Politik und
Gesellschaft. Wirtschaftliche Stabilitdt in Familien nitzt der Gemeinschaft insgesamt.
Familienbewusstes Werhalten in Gemeinden oder in Unternehmen schafft wirtschaftliche

Gewinne.
»oweiter ...

BEISPIELhafte Aktionen: 1| 2| 3

Darmstadt

Vierter bundesweiter Aktionstag .. Zeit fiir Familie™

5.

Zeit fiir Familie.
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Alleinerziehende Matter und Vater — wissen, wie schwierig es oftmals ist, Beruf und Familie

Mit wielfaltigen Angeboten beteiligt sich das Lokale Blundnis fur
Familie Darmstadt am bundesweiten Aktionstag . Zeit far Familie”.
Auf dem Veranstaltunaskalender stehen unter anderem ein
Internet-Expertenforum; ein buntes Familienfest sowie zahlreiche
Spielplatzaktionen, Fihrunaen, Ausstellungen und
Informationsveranstaltungen. Das Familienfest am 15. Mai ladt mit
Biocknete, Barfulpfad und Bewegungsbaustellen fir Kinder zum
Bewegen, Experimentieren und Sammeln neuer Sinneserfahrungen
gin. .Zeit fir Familie” bieten auch die 15 Spielplatzaktionen, die
ebenfalls am 15. Mai auf Spielplatzen im gesamten Stadtgebiet
angeboten werden und an denen sich Kindertagesstatten, soziale
QOrganisationen und karitative Einrichtungen aus Darmstadt
beteiligen.

Online-Expertenforum ., Zeit fiir Familie™

Zeit fur Familie ist kostbar. Eltern - und insbesondere

miteinander in Einklang zu bringen. Aber auch Erziehende in Aus- und Weiterbildung und
pflegende Familienangehérige winschen =sich oft mehr Information und Beratung beim
Umgang mit der knappen Ressource .Zeit". Hier bietet das Lokale Blndnis fir Familie
Diarmstadt Hilfe und Unterstitzung. Uber das Internetportal www.forum.familisn-
willkommen.de beantworten Expertinnen und Experten aus dem Lokalen Bindnis Fragen
rund um das Thema .Zeit fir Familie”. Ratsuchende erhalten dort zum Beispiel
Informationen zu flexiblen Arbeitszeitmodellen, zum beruflichen Wiedereinstiea, zu
Kinderbetreuungsangeboten, zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf ader zur
Unterstutzung fur Studierende mit Kind. Die Online-Experten geben auch praktische Tipps
zum Zeitmanagement und Informationen lber staatliche Anaebote und rechtliche

Aktionskarte

324 aktionsstando

Kitzingen [Landkreis)

- Vortrag «Kindererzishung
in einer veranderten
Gesellschaft”

Generationenabergreifender
Spiel- und Spal-Machmittag
im .Haus der Pflege —
Kitzinger Land"

Publikationen des

Gemeinsam und
familienfreundlich

Best practice
bundeswelt!
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Beruf und Zukunft
im Blick?

Vereinbarkeit von Familie und
Beruf ist ein viel diskutiertes
Thema. Kinder, Haushalt,

Pflege von Angehérigen,

| Freunde und Familie. Rente

Teilzeit: Ideal oder Falle?

Seit 2001 haben Beschaftigte einen Rechts-
anspruch auf Teilzeit. Zum Ausbau von Teil-
zeftstellen for alle gedacht, zielte die Re-
form des Bundeserziehungsgesstzes 2001
auf die bessere Vereinbarkeit for Etern und
erleichterte Ridkkehr nach der Familien-
pause in den Baruf.

&
fRaTz Medienpartnerschaft

orientiertes Familisnmaodell, in dem beide
Beruf und Familie mitzinander versinbaran.
Gelebtwird das ‘modeme Erndhremodell’:
Er Vollzeit, sie verdient dazu. Vater arbei-
ten im Schnitt 1,2 Stunden langer pro Wa-
che als Manner ohne Kinder. Matter arbei-
ten mit der niedrigsten Stundenzahl. Mit
negativen Folgen: weniger Gehalt, geringe-
ra Entwicklunaschancen aerinnere Absi-

Beratungs-/Infostellen
fiir Arbeitnehmerinnen:
Beraturg fir
Erstauskiinta In rechilichen Ange-

DGB Informationsbiire Weiterstadt

Im Stadthiire, Darmstédter Stz 20 a

Tel. 06150/ 400-2308, Sprechreit: DI 16-18 Uhr
Beratureg und Redvtsvertretung In arbsdts- und sozi-
drechitiichen Fallen for Gewerkschaftsmitglieder:
DGE Rechtsschutz GmbH, Rheinstr. 50,
Darmstadt, Tel. 061517366 50

Beratungs- und Informations-
stellen fur Arbeitgeber:
Arbeitsracht aus Unternehimens- Arbeitgebersicht:

Martin Bonelli {Stellv. Leiter Geschaftsbereich
Recht und Fair Play) THK Darmstadt Rhein
Main Neckar, Rheinstr. 83, 64295 Darmstadt,
Tel. 06151 871-248

E-Mail: bonelli@darmstadtihk.de
wwww.darmstadi ihk2¢%.de

Lokales Biindnis fiir Familie
Darmstadt | Servicestelle
Vereinbarkeit von Beruf und

Familie

Die Servicestelle urrberstiltzt Urernehmen bl der

O wllicher 1. 0e
E bileten als Ky therln-

ren Infarmationen und Lisungen aus verschiedenen
Hardlurgsfeldem der familien- freundlichen Perso-
napolitik,

E o dh
Koordination Lokales Biindnis fiir Famitie /
Servicestelle Beruf & Faniilie, Edda Feess
Frankfurter Str. 71 64293 Darmstadt

Tel. 05151113 23 40, eMaik:
frauenbuero@darmstadt.de
www.franenbuero.darmstadt.de
www.buendmis.familien-willkommen.de
wwrw.fanitie n-wilkommien.de

- o " L

Expertlnnen-Forum auf
familien-willkommen.de vom 11. - 15. Mai

de ich den richtigen Zeitpunkt, um beruflich wieder einzusteigen?\Wie kann ich

Weld'le Méglichkeiten for flexible Arbeitszeitmodelle und Teilzeit gibt 2s? Wie fin-

Fflege und Berufwersinbaren? Studieren mit Kind: welche Unterstitzung gibt es?
‘Welche speziellen Regelungen gibt es for zugewanderts Familien? \Was sind die gragten
LZeitfresser”?'Wie bleibt am Ende noch persénliche Zeit abrig ?'Welche staatliche Unterstit-
zung und rechtliche Regelungen gibt es undwo kann ich mich hirmvenden? Far lhre Fragen
und Meinungen stzhen lhnen Darmstadter Expertinnen unter www forum.familien-will-
kommen.de Rede und Antwort, Fragen werden innerhalb won 24 Stunden beantwortet!

Wer?

Wissenachaftsstadt Darmstadt: Frauenbiro
At Familie, Kirderbetreung u, Sport
Familienzentrum

Auritf. Famille, Kinderbetrewungu. Sport
Abt. Kinderbetreuung

u. Servicezentrum £, Altre
u. M. m. Behinderung Bus)
Agentur fir Arbsit

DGR Infonmmationshing Wl terstadt

DRE Kretverband Damstact Stadt
Migrationsdienst

Hess At filr Versargung und Soziales
IHE Darmstadt Rhein Main Nedkar

Mehrgerer oA
Rachtsarastin

sefo_femkom V.

Studertenwerk Darmstadt

Vierhard berufskatiger Mtter
Auditon audt benfundtamilie

Expertelin
Sabire Eller
Merika
Kander-Sackrauther

Anre Steln

Wictfgang Linck
Camnen Fedhter u,
Tanja Hegemann
Hilde Feldmann

Herr Riza Yilmaz

Dirk Feldmarn
Martin Bonelli

Thema
Existenz sichernde drbedt ftir Frauen

Tedt filr urs selbst f Burnout
Teft fiir Kinder ! Kinderbetreuung

Tolt filr Plege

staatliche Unterstitaung, Qualifizierung
Rexible Arbeltszeltmodelle aus
Beschaftigtersicht

Spezielle Informationen fir
zugewanderts Famillen

Etternzait, Eltemngeld

Wortell von flexdblen

bl tszettmodellen fiir Untemehmen

Martina Holtemeber u.  Frelzelt

Bettina Scholz

Melke Matthes-Teschke Arbel tsrechit aus Beschaift qrersidt,

UllaKurz
Glszla Marsula

Fratke Spreckels

Eine Aktion des Lokalen Biindnis fiir Familie, Darmstadt.

Aktionstag: »Zeit fiir Familiec

Unterhaltsrecht

benflicher Wledereirstien,
Qualfizieruny, Bewerbung

Spezielle Informatianen £ Studentinnen

Fahrung InTelket, _Tallzeitfalle” u.a.

g

Darmstadt

Darrnstadt zum jshrlichen Aktionstag ein, der bundesweit im Rahmen der Initiati-

Q m 15. Mai, dem _Internationalen Tag der Familie *, l4dt das Bandnis far Familie

wa Lokale Bundnisse far Familie” begangen wird. Uber 40 Partnerinnen und Part-

nar ark,

iro Brwndmic £0r Farnilia susam
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Sonstige Publikationen
Ankldndigungen: Artikel: Allgemein + Familienfest
,Quirl* (Studentenwerk) Darmstéadter Echo 2x
kidsgo dafacto 2x
Sudhessenwoche

Programme:
Hausfrauenbund Darmstadt e.V. Rhein-Main-TV

Mitterzentrum / Mehrgenerationenhaus
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Berufstatige Mutter in der Zeitfalle
Vortrag und Diskussion
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Stadtbibliothek: Medienprasentation 'Zeit fur Familie'
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Sonstige Veranstaltungen:

Agentur fur Arbeit Darmstadt:
-Frauenvortragsreihe BIZ & Donna: e Bundesagentur fiir Arbeit
~Familie organisieren - Veranderungen gestalten”

Agentur fur Arbeit Darmstadt
-Informationsveranstaltung zur Berufsriickkehr

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Darmstadt e.V.:
Tag der offenen Tiir in den AWO-Kitas AWO

Darmstadt Marketing GmbH: .
Kinderfuhrungen fir GROSS und klein
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Zeit fur Eltern — Familienfest im
Wohlfuhloase Familienzentrum
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Familienfest im
Familienzentrum

Zeit fur Kinder —
Barful3pfad

--------
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Familienfest im
Familienzentrum

Zeit fur uns selbst -
Wohlfuhlmassage
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Wissenschaftsstadt
Darmstadt

familien-willkommen

frauenbiiro |_service | kontakt [NOT book| links [|frauenbiiro] koop |

T, o : .
kA home | sitemap | forum | impressum

= home www darmstadt de

Suche:
| llost Lokale AgendaZi
Expertinnen-Forum "Zeit fir Familig"
11. Mai bis 15. Mai 2009 MNewsletter
Arbeitszeit, Familienzeit, Elternzeit, Teilzeit, Pflegezeit, Zeit fur Gastebuch
’ S : : ; SR Veranstaltungen
Kinder, Zeit fiir Integration, Zeit zum Studieren mit Kind, Kinderthanter

Freizeit, Zeit filr uns s_elbst - Flohmarkte
Fir lhre Fragen und Meinungen stehen lhnen Darmstadter Expertinnen Kleinanzeigen

im Aktionszeitraum unter waw forum familien-willkommen de Rede und  gpie|platztests
Antwort, Fragen werden innerhalb von 24 Stunden beantworiet!

Wissenschaftsstadt Darmstadt
Sabine Eller Expertinnen-Forum
s ¥ Frauenbeauftragte Willkommen

Angebote 2008
Erinnerung an totgeborene

- {:"J\" | Expertin: Existenz sichernde Arbeit fir Frauen

Monika Kanzler-Sackreuther E'Qtiff,{mner_mhsm,:k
Familienzentrum Waldkunstpfad
Expertin: Zeit fir uns selbst / Burnout Fit fiir Altag

Da mach ich mit
Anne Stein Info Berufsruckkehr

Abteilung Kinderbetreuung EF“””E_|EONNA
WWELErcigung

w: BUNDNISSE Expertin: Zeit fir Kinder [ Kinderbetreuung Famillenpédagogic

L

FiR

lF.M'.\!ILIE Py . L . M.O.B.LLLS
Weitere Organisationen: Kinderhotel

Darmstadt A Carmen Fechter Bediirfnizse Migrantinnen

R T e i e iy ey Fernosh' aji=
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Expertinnen-Forum "Zeit fir Familie™ Q WUSSTEN SIE SCHON...?

Homepage = sl o
EXPERTINNEN-FORUM "ZEIT FUR

Vermtaking FAMILIE"

15052009

AR L0 KIns4r BraUEhan Sing [AmAlEsmsundicha IiTassubaur in ihem ARG Wirwelan EX6m in hrsm
Famienaifag unterstisen - dasu bieten wir an dieser S50k Unseres lemetonals e spesiel 3 Sie
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,Das Forum war super vorbereitet und wurde entsprechend gut genutzt. Wir wiirden wieder
mitmachen.” Carmen Fechter, Agentur fiir Arbeit Darmstadt

,...Uberwiegend kamen die Fragen ja von Frauen, was wohl daran liegt, dass Manner sicher
weniger auf die "Familienseite" der Stadt Darmstadt schauen. offensichtlich ist es noch immer fir

Frauen ein Riesenproblem, Beruf und Familie unter einen Hut zu bekommen. ...“ Hilde Feldmann,
DGB Region Siudhessen

»-..Ich hatte schon das Gefihl, dass die sich am Forum Interessierten Fragesteller mit uns, den
"Expertinnen" zufrieden waren. ... unter Umstanden konnten man dies (Forum) bei einem nachsten

Mal - fur das ich mich bereits jetzt herzlich gern zur Verfligung stelle - noch verstarkt propagieren.*
Meike Mattes-Teschke, Rechtsanwaltin

.. Die Einrichtung des Expertinnen-Forums finde ich eine super Idee und sehr hilfreich. Schon, dass

Ihr nicht nur sehr professionell seid, sondern auch immer wieder innovative Wege geht.” Carla,
(Nutzerin)



Bundnis fur Familie in Darmstadt

coka: BUNDNISSE
FRFAMILIE

Spielplatzaktion Friedrich-Ebert-Platz
Hausfrauenbund Darmstadt e.V. | Orte fur Kinder | Mehrgenerationenhaus
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Spielplatzaktion , Entdeckerfest”
Waldspielplatz Eberstadt
Kita Kinderinsel

. Wirklich alle Eltern bildeten
mit ihren Kindern Teams und
spielten gemeinsam.

Manche Familien taten sich
auch zusammen, z.B. wenn es
an Deutschkenntnissen
mangelte oder man/frau sich
einfach nicht traute.

Die Aktion war ein voller
Erfolg.”




Zeit —und Aufgabenmanagement |
| Mein Zeitbudget , 24 Stunden-Tag - Wo bleibt meine Zeit? [

Tragen Sie alle Taligkeiten, die Sie durchschnilllich taglich taligen in den Kreis ein, Uberprifen Sie

was im Laufe einer Woche alles tun, Dazu leilen Sie den Kreis, wie bei einer Torle in einzelne Sticke

Alles sollte aufgefiihrt werden, auch die Schlafenszeit und die Freizeil gehoren dazu. Beschriflen Sie

die einzelnen Torensticke mil den Taligkeiten. Auf der Riickseile kdnnen Sie ersimal sortieren.

WViel Vergniigen

werait BUNDNISSE
"'"E FAMILIE _/
Arbaiten,
bk Darmstadt

Fraunde treffon,
Talefonlersn, Faulenzen,
enit Kindern splatan,
Waschan, Bligein usw.

Schiafaen

Ausgefilll von:

2=
tO

&;\%&h\jﬁ,

lcoClur

Entwurl: © Ulla Kurz, selo_lemkom eV,
Kontakt zum Bindnie fir Familie Darmstadt:

Ladl

Edda Feess, Stellvertretende Fraue der Wissenschalssladt D
Koordination Bundnis fir Famile Darmstadl®, edda leess@darmstadt.de. Tel: 06151 / 13-21 81
www_buendnis familien-willkommen de

| Zeit —und Aufgabenmanagement
Mein Zeitbudget , 24 Stunden-Tag - Wo bleibt meine Zeit?

was im Laufe einer Woche alles lun. Dazu leilen Sie den Kreis, wie bei einer Torte in einzelne Stiicke
Alles sollte aufgefihrt werden, auch die Schlafenszeil und die Freizeil gehtren dazu. Beschriflen Sie
die einzelnen Torlenslicke mil den Tatigkeilen. Auf der Rilckseile kiinnen Sie ersimal sorlieren

Viel Vergniigen.

woxae BUNDNISSE
TEFAMILIE /
o
Fraunda trafan, Darmstadt
Telefoniaren, Faulenzen,
W'::EMI! P
it Ausgefillt von:
0
[ §=H

FAEALRAT
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Entwurl: @ Ulla Kurz, selo_femsom eV

Kontakt zum Bindnis fur Familie Darmstadl;

Edda Feess, vertretende Frauenbeaufiragte der Wissenschafisstadt Darmstadt

Koordination _Bndnis far Familie Darmstadl”, edda feess@darmstadide, Tel: 06151 / 13-21 81
www. buendnis. familien. willkommen.de
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Innenstadtplan fir Familien in Darmstadt

geht Ende Juni in Druck,
so dass er im Juli in den Auslagestellen liegen
wird
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Bundnis fur Familie in Darmstadt

Vielen Dank

far die engagierte Gestaltung des
Aktionstages 2009!
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Aktionstag 15. Mai

Darmstadt




