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* Informationen über Angebote Sucht in Darmstadt  
finden Sie im „Wegweiser Sucht“. Zu beziehen bei 
KPRD Geschäftsstelle, Frankfurter Str. 71, 
64293 Darmstadt, Tel. 0 61 51 / 13 28 70
oder im Internet www. kprd.de 

Inhalt

Menschen, die an einer psychi-
schen Erkrankung leiden, aber auch 
ihre Angehörigen und Bekannten, 
brauchen Unterstützung und Infor-
mation in einer für sie belastenden 
Phase ihres Lebens.
	 Deshalb freue ich mich, dass die 
vorliegende Neuauflage des Sozial-
psychiatrischen Wegweisers eine 
aktualisierte Übersicht über die in 

der Stadt Darmstadt und im Landkreis Darmstadt-
Dieburg vorhandenen Dienste und Einrichtungen für 
psychisch kranke Menschen beinhaltet und Ihnen damit 
einen guten Überblick und eine wichtige Orientierungs-
hilfe bietet. 
	 Der Wegweiser – herausgegeben vom Gesundheitsamt 
der Stadt Darmstadt und des Landkreises Darmstadt-
Dieburg – ist seit der letzten Auflage ergänzt worden 
durch neue Angebote, gleichzeitig streben wir an, die 
gemeindepsychiatrische Versorgung in der Stadt Darm-
stadt und im Landkreis Darmstadt-Dieburg weiterhin 
bedarfsgerecht auszubauen.
	 Der Sozialpsychiatrische Wegweiser beinhaltet, gut 
strukturiert, umfangreiche Informationen zu Angeboten 
wie z.B. Beratung, Wohnen, Arbeit und Beschäftigung, 
Freizeit und Kontakte, Selbsthilfe, Not- und Krisen- 
dienste, stationäre, teilstationäre und ambulante psychi-
atrische Versorgung. Er bezieht sich damit auf viele 
Lebenslagen und zeigt die gute Vernetzung der Hilfen 
auf.

Ich hoffe, dass Sie sich durch den Sozialpsychiatrischen 
Wegweiser ausreichend informiert fühlen.

Ihr 

Jochen Partsch
Stadtrat
Vorsitzender des Verwaltungsverbandes für das 
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt und den Landkreis 
Darmstadt-Dieburg

Sehr geehrte Damen und Herren,
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 Psychiatrischer Notdienst Darmstadt e.V.

Kontaktdaten 	
Erbacher Strasse 57, 64287 Darmstadt

Geschäftsführung:
Meike Albert, Niersteiner Strasse. 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09 80
Fax: 0 61 51 / 31 91 34
E-Mail: m.albert@gesundheitsamt-dadi.de

Angebote
Telefonische und /oder persönliche Beratung bei akuten 
psychischen und psychosozialen Krisen sowie psychia-
trischen Notfällen. 
Freitag bis Sonntag und an Feiertagen, 18 bis 23 Uhr

 Krisentelefon: 0 61 51 / 1 59 49 00

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten:
Hausbesuche sind möglich.

Not- und Krisendienste

!

 Telefonseelsorge Darmstadt e.V.

Kontaktdaten
Postfach 11 14 08, Darmstadt
Telefon: 0 800 /111 0 -111 und 0 800 /111 0 - 222
E-Mail: mail@telefonseelsorge-darmstadt.de

Angebote
Möglichkeit zu vertraulichem Gespräch am Telefon,  
anonym und kostenfrei – 24 Stunden täglich, auch  
an Sonn- und Feiertagen

 Krisentelefon: 0 800 /111 0 -111 und -222

Regionale Zuständigkeit:
Raum Südhessen (inkl. Darmstadt)

 �Projekt ANNA 

Kontaktdaten
Dieburger Str. 10 -12, 64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 96 707 14
Fax: 0 61 51 / 96 707 21
E-Mail: kinderklinik-pso@web.de
www.Kinderkliniken.de

Träger
Darmstädter Kinderkliniken Prinzessin Margaret, 
Abteilung für Psychosomatik /Psychotherapie

Angebot		
Krisentelefon für Kinder und Jugendliche 
Montag bis Freitag, 8 bis 17 Uhr

 Krisentelefon: 0 800 / 66 88 100

Regionale Zuständigkeit
V.a. Darmstadt und Umgebung

Not- und Krisendienste
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 Frauennotruf

Kontaktdaten
Landgraf-Georg-Str. 120, 64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 42 94 20
E-Mail: darmstadt@profamilia.de
Werner-Heisenberg-Str. 10, 64823 Groß-Umstadt
Telefon: 0 60 78 / 91 09 60

Träger 	
pro familia
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung,
Sexualpädagogik und Sexualberatung
Bezirksverband Darmstadt-Bensheim

Angebote
Vertrauliche und anonyme Information, Beratung  
und Krisenintervention für vergewaltigte und sexuell 
belästigte Frauen und Mädchen.

 Krisentelefon: 0 61 51 / 4 55 11

Regionale Zuständigkeit:
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Not- und Krisendienste Beratung

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Darmstadt

Kontaktdaten
Sturzstraße 9, 64285 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 60 96-0
Fax: 0 61 51 / 60 96-20
E-Mail: gpz@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
• �Erstgespräche für psychisch Kranke und Personen mit 
psychischen und sozialen Problemen

• Beratung für psychisch Kranke
• Beratung für Angehörige
• Krisenintervention, Orientierungshilfen
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Haus- und Klinikbesuche
• Unterstützung im Umgang mit Behörden

Betreutes Wohnen, siehe Seite 30

Beschäftigungsprojekt, siehe Seite 42, 43

CaféLaden Dieburger Str. 42, siehe Seite 51

Samstagstreff, Sturzstraße 9, siehe Seite 51

Offene Gesprächsgruppe, Sturzstraße 9, siehe Seite 51
 
Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis des Landkreises  
Darmstadt-Dieburg
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Beratung

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Reinheim

Kontaktdaten
Darmstädter Str. 55, 64354 Reinheim
Telefon: 0 61 62 / 80 98 5-0
Fax: 0 61 62 / 80 98 5-20
E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Das Hilfsangebot der Kontakt und Beratungsstelle 
umfaßt Betreuung und Beratung von Einzelpersonen, 
Paaren und Familien. 
• Informationen über therapeutische Maßnahmen
• Weitervermittlung an fachspezifische Institutionen
• Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten
• �Betreuung während und nach stationären 

Klinikaufenthalten
• Hausbesuche

Betreutes Wohnen, siehe Seite 31

Tagesstätte für psych. erkrankte Menschen, siehe S. 44

Samstagstreff, siehe Seite 52

Cafétreff, siehe Seite 53

Besonderheiten
Gruppenangebote mit vorheriger Anmeldung

• Entspannungsgruppen
• Musikgruppe
• Psychoedukative Gruppenangebote

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Caritas-Büro Pfungstadt

Kontaktdaten
Eberstädter Str. 70, 64319 Pfungstadt
Telefon: 0 61 57/ 40 10
Fax: 0 61 57/ 9 11 63 19
E-Maill: gpz-pfungstadt@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V. 
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
• Beratung für psychisch Kranke
• Beratung für Angehörige
• Krisenintervention Orientierungshilfen
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Haus- und Klinikbesuche
• Unterstützung im Umgang mit Behörden

Betreutes Wohnen, siehe Seite 33

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis des Landkreises  
Darmstadt-Dieburg

Beratung

!
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Beratung

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Dieburg

Kontaktdaten
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 81-10
Fax: 0 60 71 / 61 81-31
E-Mail: gpz@caritas-dieburg.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Das Hilfsangebot der Kontakt und Beratungsstelle 
umfaßt Betreuung und Beratung von Einzelpersonen, 
Paaren und Familien. 
• Informationen über therapeutische Maßnahmen
• Weitervermittlung an fachspezifische Institutionen
• Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten
• �Betreuung während und nach stationären 

Klinikaufenthalten
• Hausbesuche

Betreutes Wohnen, siehe Seite 31

Tagesstätte für psych. erkrankte Menschen, siehe S. 44

Besonderheiten
Gruppenangebote mit vorheriger Anmeldung.

Näheres unter Freizeit und Kontakt Seite 52

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Griesheim

Kontaktdaten
Wilhelm-Leuschner-Str. 101
64347 Griesheim
Telefon: 0 61 55 / 86 83 77- 0
Fax: 0 61 55 / 86 83 77- 50
E-Mail: gpz.griesheim@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
• Beratung für psychisch Kranke
• Beratung für Angehörige
• Krisenintervention, Orientierungshilfen
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Haus- und Klinikbesuche
• Unterstützung im Umgang mit Behörden

Betreutes Wohnen, siehe Seite 32

Tagesstätte für psych. erkrankte Menschen, siehe S. 45

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis des Landkreises  
Darmstadt-Dieburg

Beratung

!
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Beratung Beratung

 Sozialpsychiatrischer Dienst

Kontaktdaten
Niersteiner Strasse 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09-29 oder 33 09-0
Fax: 0 61 51 / 31 91 34
E-Mail: soz-psych-dienst@gesundheitsamt-dadi.de

Träger
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt und des 
Landkreises Darmstadt-Dieburg

Angebote
Der Sozialpsychiatrische Dienst ist Ansprechpartner  
für psychisch kranke Menschen und deren persönliches 
Umfeld. 
	
Der SpDi unterstützt Sie
• �Wege zu finden mit krankheitsbedingten 
Beeinträchtigungen zu leben und neue Sichtweisen  
zu gewinnen
• Strategien zur Bewältigung des Alltags zu entwickeln
• Wege aus der Einsamkeit zu suchen
• �Kontakte zu anderen Einrichtungen und Diensten  
oder auch Ärzten / Therapeuten herzustellen

• und bei Problemen mit Ämtern und Behörden

Außerdem bietet der Dienst an:
• �behutsame Motivationsarbeit bei notwendiger  
ärztlicher Behandlung.

Die Beratung / Begleitung ist
• vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht
• kostenlos
• unbürokratisch
• �situationsbezogen und erfolgt bei Ihnen zu Hause  
oder im Gesundheitsamt.

	   

• �Gruppenangebote für Betroffene in Babenhausen*  
und Pfungstadt

• Gruppenangebot für Angehörige in Dieburg*
• Gruppenangebote für Messies

* In Kooperation mit dem GPZ Dieburg

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Kontaktaufnahme mit Betroffenen erfolgt auch  

auf Wunsch von Dritten.

 �Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft  
Darmstadt e.V.

Kontaktdaten
Erbacher Straße 57, 64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 66 16 54
Fax: 0 61 51 / 66 16 54
E-Mail: mail@psag-darmstadt.de
www.psag-darmstadt.de

Träger
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Darmstadt e.V.
Ansprechpartnerin: Waltraud Wagner

Angebote
• �Gesprächskreis für Männer und Frauen die von 
Mobbing am Arbeitsplatz betroffen sind. 
1. und 3. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr, 
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme

• �Gesprächskreis für Männer und Frauen  die unter  
Angst und Depression leiden. 
1. und 3. Montag im Monat um 19.30 Uhr  
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme 

	   

!



14 15

Beratung Weiterführende Adressen

 �Betreuungsverein Caritasverband 
Darmstadt e.V.

Kontaktdaten
Heinrichstr. 32, 64283 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 99 91 14

 Darmstädter Bündnis gegen Depression

Kontaktdaten
Postalisch: Erbacher Str. 29, 64287 Darmstadt
Büro: Gebäude D, Raum 18 im Ev. Krankenhaus 
Elisabethenstift, Landgraf-Georg Str. 100,  
64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 4 03 40 20 (dienstags),  
mobil: 01 76 / 29 84 85 73
E-Mail: da-buendnis@gmx.de

Angebote
• �Schulung von Multiplikatoren in verschiedenen 

Bereichen
• �Informationsveranstaltungen und Vorträge mit 
Gastreferenten

• Enge Zusammenarbeit mit Haus- und Fachärzten

Regionale Zuständigkeit:
Stadtbereich Darmstadt

Besonderheiten:
Das Darmstädter Bündnis ist ein lokales Bündnis, 

das seine Aktivitäten mit dem übergeordneten 
Deutschen Bündnis gegen Depression e.V. koordiniert.

• �Gesprächskreis für Frauen mit Essstörungen 
1. und 3. Donnerstag im Monat um 19.30 Uhr, 
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme 

• �Gesprächskreis für Eltern /Angehörige von  
essgestörten  Kindern 
4. Mitwoch im Monat, um 19.30 Uhr 
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme 

Ansprechpartnerin für alle Angebote: Frau Wagner

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt Dieburg

Besonderheiten
Die Gruppen werden therapeutisch begleitet.!

!
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 �Betreuungsstelle  
der Wissenschaftsstadt Darmstadt

Kontaktdaten
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt
Telefon:
0 61 51 / 13-24 75  Sachbearbeitung DA-Süd
0 61 51 / 13-24 76  Sachbearbeitung DA-Nord
0 61 51 / 13-37 86  Servicebüro
Fax: 0 61 51 / 13 37 99
E-Mail: 
gudrun.schaefer@darmstadt.de
helene.glaser@darmstadt.de

Träger
Der Magistrat der Wissenschaftsstadt Darmstadt

Angebote
Gesetzliche Betreuung für erwachsene Menschen in 
Zusammenarbeit mit dem Amtsvormundschaftsgericht 
Darmstadt

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt 

 �Betreuungsstelle  
des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Kontaktdaten 		
Kreisverwaltung Darmstadt
Jägertorstr. 207, 64289 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 881-11 60 oder 881-11 61
Fax: 0 61 51 / 881-11 56
E-Mail: e.stark@ladadi.de

Träger
Landkreis Darmstadt-Dieburg
	   

Weiterführende Adressen Weiterführende Adressen

 DemenzForum Darmstadt e.V.

Kontaktdaten 		
Bad Nauheimer Str. 9, 64289 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 96 79 96
Fax: 0 61 51 / 96 70 824
E-Mail: demenzforum@t-online.de
www.demenzforum-darmstadt.de

Angebote 	
• �Informations- und Anlaufstelle für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen

• ��Niedrigschwellige Betreuungsangebote 
Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz 
Hausbesuchsdienst 
Spaziergehprojekt

• �Angehörigengesprächskreise
• �Seminare für Angehörige, Ehrenamtliche und 
Interessierte

• ��Ambulant betreute Wohn- und Lebensgemeinschaft  
für Menschen mit Demenz in DA-Arheilgen
• �Kooperationspartner für Fort- und Weiterbildungen  
im Bereich Demenz 

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt

 Angebot
• �Unterstützung der Vormundschaftsgerichte  

in Betreuungsverfahren
• �Beratung, Werbung und Unterstützung von  

rechtlichen Betreuern
• �Information über Vorsorgevollmachten und 

Betreuungsverfügungen

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg
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 Deutscher Kinderschutzbund

Kontaktdaten 		
Grafenstr. 31, 64283 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 2 10 66
Fax: 0 61 51 / 2 10 29

Träger
Deutscher Kinderschutzbund 
Bezirksverband Darmstadt e.V.

Angebote
Beratung für Kinder, Jugendliche und Familien

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

 Horizont e.V.

Kontaktdaten 		
Goethestr. 6, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 20 09 01
Fax: 0 60 71 / 20 09 10
E-Mail: ambu@horizont-ev-dieburg.de
www.horizont-ev-dieburg.de

Angebote
Ambulante Beratungsstelle
• Sozialberatung

Psychosoziale Beratung und Unterstützung
• vorbereitende Schuldnerberatung
• Betreutes Wohnen nach § 53 und 67 SGB XII

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Weiterführende Adressen Weiterführende Adressen

 �Verein für Jugend- und Erwachsenenhilfe / 
Betreuungsverein e.V.

Kontaktdaten 		
Zweifalltorweg 10, 64293 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 926-118
Fax: 0 61 51 / 926-100
E-Mail: goetz@dw-darmstadt.de

Angebote
• Gesetzliche Betreuung
• �Beratung zu Vorsorgevollmacht und 

Betreuungsverfügung

Regionale Zuständigkeit 
Stadt Darmstadt 
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 �Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie

Kontaktdaten
Landgraf-Georg-Str. 100, 64287 Darmstadt
Telefon: +49(0) 61 51 / 403 40 01
Fax: +49(0) 61 51 / 403 40 09
E-Mail: schoeneich.marita@eke-da.de
www.eke-da.de

Träger
Evang. Krankenhaus Elisabethenstift gGmbH

Angebote
• �Diagnostik, Therapieplanung und Behandlung aller  
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen  
bei Erwachsenen

• �Notfallambulanz für psychiatrische Notfälle „rund  
um die Uhr

• �Zusatzdiagnostik: Labor, Computer- und Kernspin-
tomographie, Elektroenzephalographie (EEG)

• �Psychotherapiestation für Neurosen, psychosomatische 
Erkrankungen und Persönlichkeitsstörungen 
(Vorgespräch, ggf. Warteliste)

• �Suchtstation zur qualifizierten Entgiftung, besonders 
von Alkohol und Beruhigungsmitteln (Anmeldung, 
Warteliste)

Regionale Zuständigkeit
Pflichtversorgung für Darmstadt, Rossdorf, Mühltal  
und Messel; bei Kapazität auch darüber hinaus.

Psychiatrische KlinikenWeiterführende Adressen

 pro familia

Kontaktdaten 		
Landgraf-Georg-Str. 120, 64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 42 94 20
Werner-Heisenberg-Str. 10, 64823 Groß-Umstadt
Telefon: 0 60 78 / 91 09 60
E-Mail: darmstadt@profamilia.de

Träger
pro familia
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung,
Sexualpädagogik und Sexualberatung
Bezirksverband Darmstadt-Bensheim

Angebote
Unsere qualifizierten Fachkräfte beraten Sie gerne
• zu Liebe, Sexualität und Partnerschaft
• �rund um Familienplanung, Schwangerschaft  
und Geburt

• zu sozialen Hilfen, wenn Sie ein Kind erwarten
• im Schwangerschaftskonflikt
• in Trennungssituationen

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Männergewaltberatung – ein Angebot an Männer,  

(einzeln und in der Gruppe), die sich mit ihrem  
gewalttätigen Verhalten auseinandersetzen wollen.
Telefon: 0 61 51 / 42 94 20

!
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 Gerontopsychiatrische Tagesklinik 

Kontaktdaten
Erbacher Str. 29 (Luise-Karte-Haus)
64287 Darmstadt
Telefon: +49(0) 61 51 / 403 4300
Fax: +49(0) 61 51 / 403 4309
E-Mail: tagesklinik.gerontopsychiatrische@eke-da.de
www.eke-da.de

Träger
Evang. Krankenhaus Elisabethenstift gGmbH

Angebote
• �Für psychisch kranke Menschen ab ca. 50 Jahre, die 
nachts und am Wochenende im eigenen häuslichen 
Umfeld bleiben wollen und können. 

• �Häufige Diagnosen: Depression, Hirnleistungsstörung, 
Psychose, Persönlichkeitsstörung

• �Intensive Kombinationsbehandlung („mehrdimen- 
sionale Therapie“).

	
Besonderheiten
Aufnahme nach Vorgespräch,  

zeitweise über Warteliste
Erreichbarkeit durch den Fahrdienst

Psychiatrische Kliniken

!

Psychiatrische Kliniken

 Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Kontaktdaten
Erbacher Str. 29 (Luise-Karte-Haus)  
64287 Darmstadt
Telefon: +49(0) 61 51 / 403 48 00
Fax: +49(0) 61 51 / 403 48 09
E-Mail: station4.8@eke-da.de
www.eke-da.de

Träger
Evang. Krankenhaus Elisabethenstift gGmbH

Angebote
• �Für Patienten im Alter von 18 bis ca. 55 Jahren, die 
nachts und am Wochenende zu Hause sein können.

• �Häufigste Diagnosen: Depressionen, Persönlich- 
keitsstörungen, Psychosen.

• �Keine Fremdgefährdung oder vorrangige 
Suchterkrankung.

• �Informationsvermittlung zur Krankheitsbewältigung, 
Gruppentherapie, Beschäftigungstherapie, 
Trainingsmaß-nahmen für eingebüßte Fähigkeiten, 
Angehörigenberatung und Familiengespräche.

Besonderheiten
Aufnahme nach Vorgespräch,  

zeitweise über Warteliste
Erreichbarkeit mit dem Öffentlichen  
Personennahverkehr

!
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 �Psychosomatische Ambulanz  
Kinderklinik Darmstadt

Kontaktdaten
Dieburger Str. 10-12, 64287 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 96 707 14
Fax: 0 61 51 / 96 707 21
E-Mail: kinderklinik-pso@web.de
www.Kinderkliniken.de

Träger
Darmstädter Kinderkliniken Prinzessin Margaret, 
Abteilung für Psychosomatik  / Psychotherapie

Angebote
• �Erstgespräche und Abklärung psychosomat. 

Erkrankungen
• Diagnostik seelischer Störungen
• Beratung 
• Kurzzeittherapien
• stationäre Behandlung

 �Krisentelefon: 0 800 / 66 88 100  
für Kinder und Jugendliche (Mo. bis Fr. 8 bis 17 Uhr) 

Regionale Zuständigkeit 	
V.a. Darmstadt und Umgebung

Besonderheiten
stationäre Behandlungsmöglichkeit

Psychiatrische Kliniken

!

Psychiatrische Kliniken

 Psychiatrische Institutsambulanz

Kontaktdaten
Erbacher Str. 57, 64287 Darmstadt
Telefon: +49(0) 61 51 / 403 46 01
Fax: +49(0) 61 51 / 403 46 09
E-Mail: kashani.anita@eke-da.de
www.eke-da.de

Träger
Evang. Krankenhaus Elisabethenstift gGmbH

Angebote
• �Für Menschen mit psychischen Erkrankungen,  
bei denen eine multiprofessionelle Behandlung  
erforderlich ist

• �Enge Zusammenarbeit von Facharzt, Diplom-
Psychologen und Sozialarbeiter

• �Typische Aufgaben: Sicherstellung einer regelmäßigen 
Medikamenteneinnahme, Lösung sozialer Probleme 
und Hilfen bei der Alltagsbewältigung
• �Psychologisch geleitete Gruppentherapien für  
bestimmte Indikationen

Besonderheiten
Erreichbarkeit über öffentliche Verkehrsmittel,  

etwa 250 m Entfernung zur Klinik. 

Die Kosten für die ambulante Behandlung über- 
nehmen nach fachärztlicher Indikationsstellung  
die Krankenkassen.
Eine Doppelversorgung durch niedergelassene  
Psychiater und PIA ist im selben Quartal nicht  
möglich.

!
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Regionale Zuständigkeit
Darmstadt, Landkreis Darmstadt-Dieburg, Bergstraße, 
Groß-Gerau

Besonderheiten
Finanzierung über die Krankenkassen

 Walter-Picard-Klinik

Kontaktdaten
Walter-Picard-Klinik, Klinik für Psychiatrie  
und Psychotherapie
Philippsanlage 101, 64560 Riedstadt
Telefon: 06158-183-0
Fax: 06158-183-243
E-Mail: dagmar.dauer@zsp-philippshospital.de
www.zsp-philippshospital.de

Träger
Landeswohlfahrtsverband Hessen

Angebote
Pflichtversorgung für den Kreis Groß-Gerau und die 
Gemeinden Pfungstadt, Weiterstadt, Griesheim und 
Erzhausen.
Darüber hinaus offen für Patienten aus anderen 
Gebieten, wenn sie eine Aufnahme in der Walter-Picard-
Klinik wünschen. 

• �Abteilung für Abhängigkeitskranke mit 3 Stationen  
für alkoholabhängige und drogenabhängige Menschen 
sowie für Menschen, die an einer Abhängigkeit und  
an einer seelischen Störung leiden 
• �Abteilung für Allgemeinpsychiatrie mit 2 Stationen,  
die nach dem Soteria-Prinzip arbeiten
• �Abteilung für Psychotherapie mit 2 Stationen für  
die Schwerpunkte Persönlichkeitsstörungen und 
Depressionen
• �Abteilung für Gerontopsychiatrie mit 2 Stationen

	  

Psychiatrische Kliniken

!

Psychiatrische Kliniken

 �Klinik für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie

Kontaktdaten
Heidelberger Landstr. 379, 64297 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 107- 40 61
Fax: 0 61 51 / 107- 40 63
E-Mail: psychosomatik@klinikum-darmstadt.de
www.klinikum-darmstadt.de

Träger
Klinikum Darmstadt

Angebote
• ��Psychosomatische Tagesklinik: 10 Plätze 
Stationäre Psychosomatische Therapie: 20 Plätze

• �Multimethodales Behandlungskonzept: tiefenpsycho-
logisch orientierte Einzelpsychotherapie und 
Gesprächsgruppentherapie

• �Kunsttherapie, Integrativer Tanz- und Bewegungs- 
therapie, rezeptive Musiktherapie, Entspannungs- 
verfahren und Meditation Paar- und Familien-
gesprächen, Visiten, Morgenrunden

• ��Verhaltenstherapeutische Verfahren zur Angst-  
und Krankheitsbewältigung, bei Essstörung etc.

Indikationen:
• �funktionelle/somatoforme Störungen, 
Schmerzstörungen, Burn-out, Schwindel, 
Schlafstörungen, vegetative Labilität

• �Neurotische Störungen, Angsterkrankung, Phobien, 
Depression, Persönlichkeitsstörungen, Trauma

• �Körperliche Erkrankungen, bei denen psychische  
und psychosoziale Faktoren eine besondere Rolle  
spielen (Neurodermitis, M. Crohn, Colitis Rheuma, 
Bluthochdruck, Asthma, Essstörungen)
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Substitutionsambulanz, Außenstelle Darmstadt 
Bismarckstr. 3, 64293 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 29 44 49
Fax: 0 61 51 / 273 68 84

Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Bensheim
Hauptstr. 87, 64625 Bensheim 
Telefon: 0 62 51 / 17 20
Fax: 0 62 51 / 17 213

Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Erbach 
Erlenbacher Str. 57, 64711 Erbach
Telefon: 0 60 62 / 944 -10
Fax: 0 60 62 / 944 -129 

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Bergstraße, Landkreis Darmstadt-Dieburg, 
Landkreis Odenwald

Besonderheiten
Mutter-Kind-Station, Psychotherapiestation!

Psychiatrische KlinikenPsychiatrische Kliniken

• �Institutsambulanz mit gerontopsychiatrischem 
Schwerpunkt 

• �Spezialsprechstunde für Sexualstörungen
• Spezialsprechstunde für ADHS im Erwachsenenalter
• Psychoedukative Familienintervention bei Psychosen
• �Mitglied in dem Netzwerk zur Behandlung von 

Borderline-Persönlichkeitsstörungen
• Mitglied in dem Bündnis gegen Depressionen

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Groß-Gerau
Pfungstadt, Weiterstadt, Griesheim, Erzhausen 

 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Kontaktdaten
Ludwigstr. 54, 64646 Heppenheim 
Telefon: 0 62 52 / 16-1
Fax:  0 62 52 / 16-400
E-Mail: info@zsp-bergstrasse.de
www.zsp-bergstrasse.de

Träger
Landeswohlfahrtsverband Hessen

Angebote
ambulante, teilstationäre und vollstationäre  
Behandlung aller psychiatrischer Krankheitsbilder

Institutsambulanz 
Ludwigstr. 54, 64646 Heppenheim
Telefon: 0 62 52 / 16-411
Fax:  0 62 52 / 16-335

Substitutionsambulanz 
Ludwigstr. 54, 64646 Heppenheim 
Telefon: 0 62 52 / 16-468
Fax:  0 62 52 / 16-335
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 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Dieburg

Kontaktdaten
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 81-10
Fax: 0 60 71 / 61 81-31
E-Mail: gpz@caritas-dieburg.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
Betreutes Wohnen
Betreuung von Menschen mit einer psychiatrischen 
Problematik in Wohngemeinschaften und 
Einzelwohnungen.

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Reinheim

Kontaktdaten
Darmstädter Str. 55, 64354 Reinheim
Telefon: 0 61 62 / 80 98 5-0
Fax: 0 61 62 / 80 98 5-20
E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
Betreutes Wohnen
Betreuung von Menschen mit einer psychiatrischen 
Problematik in Wohngemeinschaften und 
Einzelwohnungen.
	  

Wohnen ambulantWohnen ambulant

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Darmstadt

Kontaktdaten
Sturzstraße 9, 64285 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 60 96- 0
Fax: 0 61 51 / 60 96-20
E-Mail: gpz@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
Betreutes Wohnen
• �Hilfestellung beim Leben in der eigenen Wohnung  
bzw. in einer Wohngemeinschaft

• �Vorbeugung krisenhafter Entwicklungen
• Verbesserung der Lebensqualität
• �Stabilisierung wichtiger Lebensbereiche  
(z.B. Familie, Arbeit, Tagesstruktur)

• Kompetenztraining
• Entlastende Gespräche
• Soziale Integration, Hilfe zur sozialen Integration
• Konfliktberatung
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Freizeitangebote

Regionale Zuständigkeit
Westkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg
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 Caritasbüro Pfungstadt

Kontaktdaten
Eberstädter Str. 70, 64319 Pfungstadt
Telefon: 0 61 57 / 40 10
Fax: 0 61 57 / 9 11 63 19
E-Mail: gpz-pfungstadt@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
Betreutes Wohnen
• �Hilfestellung beim Leben in der eigenen Wohnung  
bzw. in einer Wohngemeinschaft

• Vorbeugung krisenhafter Entwicklungen
• Verbesserung der Lebensqualität
• �Stabilisierung wichtiger Lebensbereiche  
(z.B. Familie, Arbeit, Tagesstruktur)

• Kompetenztraining
• Entlastende Gespräch
• Soziale Integration
• Konfliktberatung
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Freizeitangebote

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis Darmstadt-Dieburg

Wohnen ambulantWohnen ambulant

• �Beratung und Anleitung zu einer möglichst  
selbständigen und eigenverantwortlichen 
Lebensführung

• �Hilfen zum Erhalt bzw. zum Aufbau sozialer Kontakte
• Beratung von Angehörigen
• Gemeinsame Erarbeitung einer Tagesstruktur
• �Krisenintervention bei erneutem Auftreten von  
konfliktreichen Symptomen

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Griesheim

Kontaktdaten
Wilhelm-Leuschner-Str. 101, 64347 Griesheim 
Telefon: 0 61 55 / 86 83 77- 0
Fax: 0 61 55 / 86 83 77-50
E-Mail: gpz.griesheim@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
Betreutes Wohnen
• �Hilfestellung beim Leben in der eigenen Wohnung  
bzw. in einer Wohngemeinschaft

• Vorbeugung krisenhafter Entwicklungen
• Verbesserung der Lebensqualität
• �Stabilisierung wichtiger Lebensbereiche  
(z.B. Familie, Arbeit, Tagesstruktur)

• Kompetenztraining
• Entlastende Gespräch
• Soziale Integration
• Konfliktberatung
• Gruppenangebote und Gesprächskreise
• Freizeitangebote
	  

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis des Landkreises Darmstadt-
Dieburg
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 PSD Bergstraße

Kontaktdaten
Eberstädter Str. 38, 64319 Pfungstadt
Telefon : 0 61 57 / 95 55 61-0
Fax: 0 61 57 / 95 55 61-9
E-Mail: info@psd-bergstraße.de

Träger
PsychoSoziale Dienstleistungen Bergstraße gGmbH 

Angebote
Betreutes Wohnen
• �Intensive persönliche Beratung und Hausbesuche, 
Einzel-, Gruppen- und Familiengespräche

• �Hilfe in persönlichen Krisensituationen und 
Krankheitszeiten

• Sicherung der Basisversorgung
• Unterstützung im Umgang mit Behörden und Ämtern
• Gestaltung des persönlichen Lebensbereiches
• �Ambulante Tagesstruktur wie z.B. Frühstückstreff  
oder Freizeitgruppe
• Training persönlicher lebenspraktischer Fähigkeiten
• Hilfen zur Alltagsbewältigung
• Freizeit- und Gruppenangebote
• Beratung und Begleitung
• Beratung der Angehörigen und Freunde
• �Kontaktzeiten, die Termine nach Bedarf auch  
am Abend und am Wochenende ermöglichen

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Wohnen ambulantWohnen ambulant

 �Caritaszentrum Schweizerhaus 
Wohnen für psych. kranke Menschen

Kontaktdaten
Mühltalstr. 35, 64297 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 10 10 8-20
Fax: 0 61 51 / 10 10 8-10
E-Mail: schweizerhaus@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de
	
Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.

Angebote
Betreutes Wohnen
• �Hilfestellungen beim Leben in der eigenen Wohnung 
bzw. in der Wohngemeinschaft

• �Wohngemeinschaftsangebote im Caritaszentrum 
Schweizerhaus und einer kleinen Wohngemeinschaft 
im Zentrum Eberstadts
• �Das Angebot orientiert sich flexibel an den individu-
ellen Hilfebedarf und Bedürfnissen des Einzelnen

• �Ziel ist die selbständige Lebensführung und Förderung 
der Autonomie

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt Dieburg	
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 Birkenteilerhof

Kontaktdaten
Eichelsweg 3, 64367 Mühltal
Telefon: 0 61 67 / 79 09 - 0
Fax: 0 61 67 / 79 09 - 26
E-Mail: Renate.Hain@t-online.de 
www.birkenteilerhof.de

Träger
Privat. Inhaberin: Renate Hain

Angebote
Betreuung psychisch kranker Erwachsener im Wohn-
heim (stationär) mit tagesstrukturierenden Arbeits-  
und Beschäftigungsangeboten: Garten, Landwirtschaft, 
Hauswirtschaft, Verwaltung bei Bedarf.

Beschäftigung: Malen, Weben, Kochen, Holzarbeiten, 
Gedächtnistraining, Lesekreis, Hauszeitung.

Freizeitangebote: Kegeln, Fitness-Training, Schwimmen, 
Wandern, Spieleabende, Ausflüge, Kinobesuche, Feste, 
Freizeiten.

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
In italienischer, türkischer, holländischer und  

finnischer Sprache können Mitarbeiter unseres Hauses 
die Betreuungsarbeit unterstützen.

Wohnen stationär

!

Wohnen ambulant

 Sozialpsychiatrischer Verein e.V.

Kontaktdaten
Erbacher Str. 57, 64287 Darmstadt 	 	
Telefon: 0 61 51 / 49 79 56
Fax: 0 61 51 / 49 79 58 7
E-Mail: info@sozialpsychiatrischer-verein.de
www.sozialpsychiatrischer-verein.de

Angebote
Betreutes Wohnen	
• Betreutes Wohnen für psychisch kranke Menschen
• Betreute Wohngemeinschaften
• Betreutes Einzelwohnen
• Intensiv Betreutes Wohnen

Starthilfe für obdachlose psychisch kranke Menschen
Beratung von Kindern / Jugendlichen – psychisch  
kranker Eltern
Gruppenangebot für altere psychisch kranke Menschen
Weitere Gruppenangebote, z.B. Fahrradwerkstatt

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

 REAS GmbH & Co.KG

Kontaktdaten
Am Steinhügel 1, 64397 Modautal
Telefon: 0 61 67 / 79 00 - 0
Fax: 0 61 67 / 79 00 - 27
E-Mail: info@reas.de
www.reas.de

Angebote
Betreutes Wohnen SGB XII

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg



38 39

 �Haus Elim 
Wohnheim für psych. kranke Menschen

Kontaktdaten
Alte Darmstädter Str. 9, 64367 Mühltal / Trautheim
Telefon: 0 61 51 / 60 660 - 0
Fax: 0 61 51 / 60 660 - 60
E-Mail: Haus.Elim@Caritas-Darmstadt.de
www.Caritas-Darmstadt.de
	
Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.

Angebote
Wohnheim für psychisch kranke Menschen
• �24-Stunden Betreuung über individuell abgestimmte 
Hilfen und umfangreiches Gruppenprogramm

• �Es werden spezifische Gruppen und Behandlungs-
konzepte für bestimmte Krankheitsbilder angeboten

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Alte Jugendstilvilla mit 14 Einzelzimmern mit  
eigenem Telefon, Internetanschluss und SAT 

Fernsehempfang. Parkähnliches Gartengrundstück  
mit Nebengebäude (4 Zimmer mit eigenem Bad)

Wohnen stationär

!

Wohnen stationär

 Haus Birkenhof

Kontaktdaten
Birkenstr. 19-21, 64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57  / 25 60
Fax: 0 61 51 / 59 45 96 (Büro)
E-Mail: haus-birkenhof@web.de

Träger
Privat. Inhaber: Siegfried Schüler

Angebote		
• Therapie und Förderplanung
• medizinische Versorgung 
• Tagesstrukturierung
• �Fördergruppen  in der Einrichtung 
(z.B. hauswirtschaftl., sportl., kreativ, kulturell)

• �Fördergruppen außerhalb der Einrichtung 
(z.B. kirchlich, sportl., kulturell)

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg
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 Integrationsfachdienst (IFD)

Kontaktdaten
Integrationsfachdienst
Rheinstr. 96, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 27 10 54
Fax: 0 61 51 / 27 10 10
E-Mail: schaefer.silvia@bwhw.de

Träger
Bildungswerk der Hess. Wirtschaft e.V.

Angebote
Vermittlungs- und Fachberatungsstelle in allen  
Fragen der beruflichen Eingliederung behinderter 
Menschen in den 1. Arbeitsmarkt und in bestehenden 
Arbeitsverhältnissen

Regionale Zuständigkeit
Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Integrationsfachdienst für Hörbehinderte  

zuständig. 

Arbeit und BeschäftigungWohnen stationär

 REAS GmbH & Co.KG

Kontaktdaten
Am Steinhügel 1, 64397 Modautal
Telefon: 0 61 67 / 79 00 - 0
Fax: 0 61 67 / 79 00 - 27
E-Mail: info@reas.de
www.reas.de

Angebote
„Integrierte Komplexleistung“
• �medizinische, berufliche, soziale Rehabilitation sowie  
Langzeitbehandlung psychisch/seelisch erkrankter 
Menschen

• LZR (LangZeitRehabilitation/Wohnheim) SGB XII
• RPK (Rehabilitation Psychisch Kranker) SGB V und VI
• �WfbM (Werkstatt für behinderte Menschen) SGB IX  
und XII

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Landkreis Darmstadt-Dieburg,  
Kreis Bergstraße und Hessen (RPK)

Besonderheiten
Kooperation im Rahmen der arbeitstherapeutischen 

Angebote mit bis zu 60 Firmen und Betrieben im 
Umkreis von ca. 20 km.
Außenstelle der PIA (Psychiatrische Institutsambulanz) 
des EKE (Ev. Krankenhaus Elisabethenstift) Darmstadt.
Kooperationspartner des BfW (Berufsförderungswerk) 
Bad Vilbel.
Die REAS Einrichtungsangebote verteilen sich über die  
Standortsatelliten Asbach, Modau, Groß-Bieberau und 
Niedernhausen

!
!
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 Beschäftigungsprojekt

Kontaktdaten
Sturzstraße 9, 64285 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 60 96 - 0
Fax: 0 61 51 / 60 96 -20
E-Mail: gpz@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote
• Möglichkeit zur Tagesstrukturierung
• �Erprobung der eigenen Belastungs- und 
Leistungsfähigkeit

• �Förderung von Kommunikation und Kontakt mit  
anderen Betroffenen

• Entwicklung von Kreativität
• Psychische Stabilisierung
• �Freude und Spaß an der Arbeit und am gemein- 
samen Erleben 

Arbeit und Beschäftigung Arbeit und Beschäftigung

 Tagesstätte Darmstadt

Kontaktdaten
Dieburger Str. 10-12, 64285 Darmstadt
Telefon:	 0 61 51 / 7 98 37
Fax: 0 61 51 / 7 50 52
E-Mail: tagesstaette@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
• Tagesstruktur und Beschäftigung
• �Fachliche und beratende Begleitung bei der  
Bewältigung des Alltags

• Gesprächs- und Kommunikationsangebote
• �Ergotherapeutische Angebote, Arbeit mit Ton, 
Flechtarbeiten, kreatives Gestalten, ...

• �Hauswirtschaftliche Tätigkeiten, Zubereitung  
des Mittagessens, etc.

• Angebot von Frühstück und Mittagessen
• �Sport- und Bewegungsangebote wie Gymnastik, 
Schwimmen, Entspannung, Ballspiele, ...

• Freizeitaktivitäten, Spaziergänge, Ausflüge, Picknick
• Gedächtnis- und Konzentrationsprogramm, Cogpack

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis Darmstadt-Dieburg
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 Tagesstätte Dieburg

Kontaktdaten
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 81-10
Fax: 0 60 71 / 61 81-31
E-Mail: gpz@caritas-dieburg.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
• Arbeiten in der Hauswirtschaft und im „Waschsalon“
• �Arbeiten im Kreativbereich /ergotherapeutische 
Angebote
• kulturelle und sportliche Angebote

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Tagesstätte Reinheim

Kontaktdaten
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Darmstädter Str. 55, 64354 Reinheim
Telefon: 0 61 62 / 80 98 5-0
Fax: 0 61 62 / 80 98 5-20
E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt
	  

Arbeit und Beschäftigung Arbeit und Beschäftigung

Angebote
• Arbeiten in der Hauswirtschaft und im „Waschsalon“
• �Arbeiten im Kreativbereich /ergotherapeutische 
Angebote
• kulturelle und sportliche Angebote

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

 Tagesstätte Griesheim

Kontaktdaten
Wilhelm-Leuschner-Str. 101, 64347 Griesheim
Telefon: 0 61 55 / 86 83 77- 0
Fax: 0 61 55 / 86 83 77- 50
E-Mail: tagesstaette.griesheim@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
• Tagesstruktur und Beschäftigung
• �Fachliche und beratende Begleitung der Bewältigung 

des Alltags
• Gesprächs- und Kommunikationsangebote
• �Ergotherapeutische Angebote, Arbeit mit Ton, 
Flechtarbeiten, kreatives Gestalten, ...

• �Hauswirtschaftliche Tätigkeiten, Zubereitung des 
Mittagessens, etc.

• Angebot von Frühstück und Mittagessen
• �Sport- und Bewegungsangebote wie Gymnastik, 
Schwimmen, Entspannung, Ballspiele ...

• Freizeitaktivitäten, Spaziergänge, Ausflüge, Picknick
• Gedächtnis- und Konzentrationsprogramm, Cogpack

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt, Westkreis des Landkreises  
Darmstadt-Dieburg
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 �Tagesstätte für psychisch kranke Menschen, 
Schweizerhaus

Kontaktdaten
Mühltalstr. 35, 64297 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 10 10 8-80
Fax: 0 61 51 / 10 10 8-88
E-Mail: schweizerhaus@caritas-darmstadt.de
www.Caritas-Darmstadt.de

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.

Angebote
Das Tagesangebot umfasst drei Schwerpunkte:

1. �Tagesstrukturierende Beschäftigung 
�Kreativen, schöpferischen und gestalterischen Bereich 
Aneignung wichtiger PC- und Internetkenntnisse und 
deren Anwendung, Konzentrations- und 
Gedächtnistraining, Bewerbungstraining, Sport, 
Hauswirtschaft /Reinigung, Gartenarbeit, u.v.m.

2. �Arbeitsaufträge 
Arbeitsaufträge beinhalten den Bereich der Tagesstätte 
und den Cafébetrieb, wie z.B.: Reinigung /Hygiene, 
Planung Wäscheservice etc.

3. �Freizeitaktivitäten 
Die Freizeitaktivitäten beinhalten Spiele, Bewegung, 
Tagesausflüge, u.v.m.

Angeboten werden Frühstück und Mittagessen

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt Dieburg

Arbeit und Beschäftigung Arbeit und Beschäftigung

 �Darmstädter Werkstatt für berufliche 
Rehabilitation

Kontaktdaten
Eigenbetrieb  
Darmstädter Werkstätten und Wohneinrichtungen
Werkstatt für berufliche Rehabilitation
Heimstättenweg 99, 64295 Darmstadt 	 	
Telefon:  0 61 51 / 13 22 08 und 13 33 87	
Fax: 0 61 51 / 13 34 16
E-Mail: wfb@darmstadt.de
www.darmstaedter-werkstaetten.de

Träger
Wissenschaftsstadt Darmstadt

Angebote
Trainingsangebote mit dem Ziel der Wiederein-
gliederung in das Arbeitsleben /soziale Integration

• Aktenvernichtung
• �Herstellen und Bearbeiten von Musterkollektionen  

aus Kunststoff
• Elektromontage
• Sortier-, Wiege- und Zählarbeiten
• Haustechnik und Gartenarbeit
• Kartonagen- und Papierverarbeitung
• Konfektionierung und Handmontage
• Etiketten- und Folienheißprägedruck
• Mailing- und Versandarbeiten
• Kunststoffverarbeitung
• Lagerarbeiten
• Verpackungsarbeiten
• Metallarbeiten
• Küchen- und Haushaltshilfe
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Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Menschen mit Doppeldiagnose; einer gleichzeitigen  

psychischen Behinderung und Suchterkrankung können 
in die Werkstatt aufgenommen werden.

Die Werkstatt ist nach DIN EN ISO 9001:2000 zertifiziert.
Die Zertifizierung gilt für den Bereich Dienstleistung und 
Fertigung für vorwiegend industrielle Kunden, verbunden 
mit Förderung, Rehabilitation und sozialer Integration 
von Menschen mit geistiger Behinderung bzw. psy-
chischer Erkrankung.

 

Arbeit und Beschäftigung

!

Arbeit und Beschäftigung

 Reha-Werkstatt Dieburg

Kontaktdaten
Reha-Werkstatt
Benzstraße 4, 64807 Dieburg 
Telefon: 0 60 71 / 9 22 68 - 0
Fax: 0 60 71 / 9 22 68-29
E-Mail: Reinhard.Saal@Behindertenhilfe-Dieburg.de

Träger
Verein für Behindertenhilfe Dieburg und Umgebung e.V.

Angebote
Berufliche Rehabilitation und Eingliederung für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen nach dem 
Dieburger Modell
• �Reha-Ansatz: Nach einer 3-monatigen Vorbereitungs-
phase besteht die Möglichkeit in einem Betrieb zu 
arbeiten und langsam in den Arbeitsalltag hineinzu-
wachsen, begleitet von einem professionellen 
Assistenten. Dafür steht ein Zeitraum von 2 Jahren  
zur Verfügung. 

• �Zielsetzung ist der Übertritt auf den allgemeinen 
Arbeitsmarkt. Wenn dies nicht möglich ist, kann auch 
eine Weiterbeschäftigung im DIEBURGER MODELL  
angeboten werden. Dann bleiben die Zugehörigkeit  
zur Reha-Werkstatt und der betriebliche Arbeitsplatz  
erhalten. Für stärker behinderte Menschen gibt es  
eine eigene Arbeitsstätte: der interne Bereich der 
Reha-Werkstatt.

• Personenkreis: nach §53 SGB XII

Regionale Zuständigkeit
Altkreis Dieburg und überregional

Besonderheiten
Die Reha-Werkstatt Dieburg ist anerkannt als 

Werkstatt für behinderte Menschen. 
 

!
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 Salo + Partner, Salo GmbH

Kontaktdaten
Wilhelminenstr. 25, 64283 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 39 65 66 - 0
Fax: 0 61 51 / 39 65 66 -9
E-Mail: corneliagleim@salo-ag.de 
(Ansprechpartnerin Job & Co.)
berndfoerthner@salo-ag.de (Ansprechpartner ABN)
www.salo-ag.de

Angebote
„Job & Co.“: Berufliche Rehabilitation für psychisch 
gehandicapte Menschen
• Basistraining (6 Monate)
• Praxistraining
• Teilfeldqualifizierung
• Umschulung

„ABN“: Ambulante Berufliche Neuro-Rehabilitation  
für Menschen nach neurologischen Erkrankungen 
(Individuelle Maßnahmedauer)
• Betreuung am Heimatort und betrieblichen Umfeld
• Berufsbezogene Leistungsdiagnostik
• Individueller Eingliederungsplan
• �Lehrgänge, Weiterbildungs- und 
Qualifizierungsmaßnahmen

• Arbeitserprobung und Berufsfindung
• Lernen in der betrieblichen Praxis

Regionale Zuständigkeit
Rhein-Main-Neckar

Besonderheiten
ECDL (Europäischer-Computer-Führerschein)

 

Arbeit und Beschäftigung

!

Freizeit und Kontakt

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Darmstadt 

Kontaktdaten
Sturzstraße 9, 64285 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 60 96-0
Fax: 0 61 51 / 60 96-20
E-Mail: gpz@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

Angebote
CaféLaden, Dieburger Str. 42
Zeit: Montag, Dienstag und Donnerstag 14 bis 18 Uhr
• �Begegnungsstätte für Betroffene, Angehörige und 
Interessierte

• �Getränke, Kuchen und Mahlzeiten zu günstigen Preisen
• �Gelegenheit zum Zeitung lesen, Spiele spielen oder 
Kontakte zu knüpfen

• �Kontakte und Gespräche mit Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern des Gemeindepsychiatrischen Zentrums 
sind möglich

 
Samstagstreff, Sturzstraße 9
Unter der Leitung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern findet jeden Samstag zwischen 14 und 
17 Uhr das Treffen statt
• Gemütliches Beisammensein
• Kaffee und andere Getränke
• Kontaktmöglichkeiten
• Spiele spielen
• in Gemeinschaft sein

Offene Gesprächsgruppe, Sturzstraße 9 
Zeit: Donnerstag 15.30 bis 17 Uhr    
In der offenen Gesprächsgruppe haben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die Möglichkeit über 
Alltagsprobleme, Klinikaufenthalte, Medikamenten- 
einnahme, Freizeit-Verhalten und vieles mehr zu  
sprechen. Diese Gruppe hat auch einen gemeinschafts-    
stiftenden Charakter.  
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 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Dieburg 

Kontaktdaten
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 81-10
Fax: 0 60 71 / 61 81-31
E-Mail: gpz@caritas-dieburg.de
www.caritas-darmstadt.de

Angebote	
Gruppenangebote
• „Cafe-Club“-Babenhausen
• Brunch – Dieburg
• Stammtisch – Dieburg
• Mittagstisch – Dieburg
• Angehörigen-Gesprächsgruppe Dieburg

Regionale Zuständigkeit
Ostkreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Gruppenangebote mit vorheriger Anmeldung

 Gemeindepsychiatrisches Zentrum Reinheim

Kontaktdaten
Darmstädter Str. 55, 64354 Reinheim
Telefon: 0 61 62 / 80 98 5-0
Fax: 0 61 62 / 80 98 5-20
E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de
 
Angebote	
Samstagstreff
Jeden Samstag von 14 bis 16.30 Uhr im Gemeinde- 
psychiatrischen Zentrum Reinheim. Kaffee und kalte 
Getränke, gemütliches Beisammensein. Spiele und 
Internetnutzung. Angebot für Betroffene. 
	

Freizeit und Kontakt

!

Freizeit und Kontakt

 „Cafe-Club“ Babenhausen

Kontaktdaten
Niersteiner Strasse 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09 29
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 98 66 22
soz-psych-dienst@gesundheitsamt-dadi.de

Träger
Verwaltungsverband für das Gesundheitsamt der Stadt 
Darmstadt und des Landkreises Darmstadt-Dieburg 	 	
und Gemeindepsychiatrisches Zentrum Dieburg
			 
Angebote
Freizeitangebot für Betroffene,  
montags von 14 bis 16 Uhr.
In ungezwungener Café-Runde bieten wir
• Erfahrungsaustausch
• knüpfen wir Kontakte
• planen wir Freizeitaktivitäten

Regionale Zuständigkeit
Babenhausen und umliegende Umgebung

Besonderheiten
Bitte um Voranmeldung!

Cafétreff
Jeden Montag in der Zeit von 14 bis 17.30 Uhr lädt das 
Gemeindepschiatrische Zentrum Reinheim zu einem 
Cafetreff ein.

Unter Anleitung von Fachkräften bieten ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen Kaffee und Kuchen im gemütlichen 
Ambiente an. Eingeladen sind alle, die Interesse an 
unserer Arbeit haben oder einfach ein paar gemütliche 
Stunden verbringen wollen.
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 Café-Runde, Pfungstadt

Kontaktdaten
Niersteiner Strasse 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09 32 oder 33 09 29
Fax: 0 61 51 / 31 91 34
E-Mail: soz-psych-dienst@gesundheitsamt-dadi.de

Träger
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt  
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Sozialpsychiatrischer Dienst

Angebote
Freizeitangebot für Betroffene, mittwochs, 14-tägig  
von 14 bis 16 Uhr
In ungezwungener Café-Runde bieten wir 
• Erfahrungsaustausch
• knüpfen wir Kontakte
• ��planen wir Freizeitaktivitäten und unternehmen  
sie gemeinsam

Regionale Zuständigkeit
Pfungstadt

Besonderheiten
Bitte um Voranmeldung

 

Freizeit und Kontakt

!

Freizeit und Kontakt

 „Treffpunkt Angehörigengruppe“ 

Kontaktdaten
Niersteiner Strasse 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09 - 0 (Durchwahl -29)
Fax: 0 61 51 / 31 91 34
Aschaffenburger Str. 21 A, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 81 10
Fax: 0 60 71 / 61 81 31
E-Mail: soz-psych-dienst@gesundheitsamt-dadi.de
www.gpz@caritas-dieburg.de

Träger
Verwaltungsverband für das Gesundheitsamt der Stadt 
Darmstadt und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
und Caritasverband Darmstadt e.V.

Angebote
Angehörigen Gesprächsgruppe
Professionell begleitetes Gruppenangebot für  
Angehörige psychisch kranker Menschen.
• Austausch mit anderen Betroffenen
• Solidarität und Bestärkung
• �Information über Hilfsangebote und 
Handlungsstrategien

Die monatlichen Treffen finden in offener, vertrauens-
voller Atmosphäre einmal monatlich, jeweils donners-
tags, in den Räumen des GPZ Dieburg statt.

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Telefonische Kontaktaufnahme ist erforderlich

 

!
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 Insel der Psychiatrieerfahrenen

Kontaktdaten
Postfach 1228, 64387 Erzhausen
Sitz in Darmstadt
Telefon: 0 61 50 / 71 77  oder  0 61 50 / 13 44 40

Träger
Insel der Psychiatrieerfahrenen Darmstadt und 
Umgebung e.V.

Angebote	
• ��autonome Selbsthilfegruppe für Betroffene, offener 
Treff jeden Freitag von 17.30 bis 20.30 Uhr  
in Darmstadt

• Sommer- und Weihnachtsfest
• telefonische Einzelberatungen möglich
• Informationen
• Besuche in der Klinik
• �Vermitteln zwischen Klient und Angehörigen  
bzw. Klient und professionellem Helfer / Arzt etc. 
• Vertretung der Betroffenen in den Gremien 
• Angebot von Tagungen, Fortbildungen etc.
• Zeitschrift „Narrenzug“

Regionale Zuständigkeit
Darmstadt und Umgebung – in Ausnahmefällen –  
auf Wunsch auch Bergstraße / Riedstadt

Selbsthilfegruppen

 �Ortsverband Darmstadt der Angehörigen  
psychisch Kranker e.V.

Kontaktdaten
Magdeburger Str. 36, 64354 Reinheim
Telefon: 0 61 62 / 37 95

Angebote 	
• Unterstützung psychisch Kranker
• Entlastung der Angehörigen durch Gespräche
• Mitarbeit in sachbezogenen Gremien
Gesprächszeiten: alle 2 Wochen montags 
Sprechzeiten: von 17.30 bis 19 Uhr 
im GPZ, Sturzstr. 9, 64285 Darmstadt 

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

 Selbsthilfebüro Darmstadt
Paritätische Projekte gGmbH
Poststr. 9, 64293 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 89 50 05
Fax: 0 61 51 / 80 50 06

 Borderline – Angehörigengruppe
Selbsthilfebüro Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 89 50 05

 Depression SHG, Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 66 16 54  und
Telefon: 0 62 57 / 93 95 62

 Manisch Depressive SHG
Telefon: 0 61 67 / 74 14

 Postnatale Depression „Schatten und Licht“
Telefon: 0 61 51 / 33 94 61

Selbsthilfegruppen
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Beratung

 �Drogenberatung für den Landkreis 
Darmstadt-Dieburg

Kontaktdaten
Drogenberatung für den Landkreis Darmstadt-Dieburg
Darmstädter Str. 20, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 61 74 0
Fax: 0 60 71 / 61 74 19
E-Mail: Drogenberatung@mail.ladadi.de

Träger
Der Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Jägertorstr. 207, 64276 Darmstadt

Angebote
Information
• Beratung (Einzel, Partner- und Familiengespräche)
• �Vermittlung ( in stationäre Entzugsbehandlung,  
stationäre Entwöhnungseinrichtung, teilstationäre 
Maßnahme, oder Übergangseinrichtung)
• Nachsorge ( nach stationärer Therapie)
• ambulante Betreuung
• psychologische Betreuung (von Substituierten)
• aufsuchende Beratung (in besonderen Lebenslagen)
• Krisenintervention
• Suchtbegleitung
			 
Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Außenstelle im Kreiskrankenhaus Jugenheim,

Hauptstr. 30, 64342 Seeheim-Jugenheim
Zimmer 219 im Altbau, 2 Stock
Montag, 15 bis 17 Uhr offene Sprechstunde

Angebote Sucht im Landkreis

!

Angebote Sucht im Landkreis

Ambulantes Wohnen

 �Fachambulanz für Suchtkranke 
– Beratung und Behandlung –

Kontaktdaten
Weißturmstr. 29, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 98 66 22
Fax: 0 60 71 / 98 66 50

Träger
Caritasverband Darmstadt e.V.
Heinrichstr. 32 A, 64283 Darmstadt

Angebote	
• �Beratung und Hilfe bei Problemen mit Alkohol, 
Medikamenten, Rauchen, Spielsucht, Essstörungen

• Beratung und Begleitung von Angehörigen
• �ambulante Behandlung und Vermittlung in stationäre 

Einrichtungen
• Vermittlung in Selbsthilfegruppen (Kreuzbund u.a.)
• Betreutes Wohnen

Regionale Zuständigkeit
Ostteil des Landkreises Darmstadt-Dieburg 

 Horizont e.V.

Kontaktdaten
Goethestr. 6, 64807 Dieburg
Telefon: 0 60 71 / 20 09 01
Fax: 0 60 71 / 20 09 10
E-Mail: gf@horizont-ev-dieburg.de
www.horizont-ev-dieburg.de

Angebote
Betreutes Wohnen nach § 53 SGB XII

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg
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 Neue Wohnraumhilfe gGmbH

Kontaktdaten
Elisabeth-Selbert-Str. 26, 64289 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 /  8 0 77- 0
Fax: 0 61 51  / 8 0 77- 99
E-Mail: kontakt@neue-wohnraumhilfe.de
www.neue-wohnraumhilfe.de

Angebote
• �Wohnraum und soziale Dienste für bedürftige 

Menschen
• �Betreutes Wohnen für alkoholkranke Menschen  
gem. § 53 SGB XII

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Angebote Sucht im Landkreis Angebote Sucht im Landkreis

 Stiftung Waldmühle

Kontaktdaten
Niedergasse 41, 64319 Pfungstadt
Telefon: 0 61 57 / 99 10 35
Fax: 0 61 57 / 99 10 35
E-Mail: bwgniedergasse@aol.com
www.innere-mission-ffm.de

Träger
Stiftung Waldmühle
Ludolfusstr. 2- 4, 60487 Frankfurt
	
Angebote
Betreutes Wohnen Pfungstadt
„Betreute Wohngemeinschaft“ und „Betreutes Einzel-
wohnen“ mit dem Schwerpunkt illegale Drogen 
• �individuelle sozialpädagogische Beratung und psycho-
soziale Betreuung (u.a. Alltagsbewältigung, Umgang  
mit Behörden und Ämtern)

• Einzelgespräche und Hausgruppen

Regionale Zuständigkeit
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Besonderheiten
Arbeits- und Beschäftigungsprojekt ebenfalls  

auf dem Gelände
 

!
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 �Koordinatorin der psychosozialen Dienste  
der Stadt Darmstadt und des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg

Kontaktdaten 	
Niersteiner Strasse 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 0 61 51 / 33 09 - 80, Vorzimmer - 81
Fax: 0 61 51 / 31 91 34
E-Mail: m.albert@gesundheitsamt-dadi.de

Träger
Verwaltungsverband für das Gesundheitsamt  
der Stadt Darmstadt und des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg

Aufgaben
• �Ansprechpartnerin bei Fragen zu Facheinrichtungen 
und Diensten
• �Geschäftsführung Hilfeplankonferenz für die Bereiche 

Psychiatrie und Sucht
• Psychiatrieplanung 
• �Koordination von Beratungs- und Planungsgremien
• Geschäftsführung des Psychosozialen Beirates
• �Öffentlichkeitsarbeit
• �Geschäftsführung Psychiatrischer Notdienst  
Darmstadt e.V.

Regionale Zuständigkeit
Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg

Koordination

Impressum:
Herausgeber: Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt  
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Redaktion: Meike Albert
Gestaltung: hausgrafik.de

Die Malgruppe der Tagesstätte des 
Gemeindepsychiatrischen Zentrums 
Reinheim entstand im September 
2007 durch ein Projekt. 

Das gemeinsame Malen wurde so 
gerne angenommen, dass seitdem 
jede Woche Besucherinnen und 
Besucher der Tagesstätte gemein-
sam mit Acrylfarben, Kreide und 
anderen Materialien malen. Viele 
Künstler starten in der Gruppe ihre 
ersten Malversuche. Durch verschie-
dene Techniken entstehen immer 
wieder neue kreative, interessante 

und schöne Bilder. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
regen sich gegenseitig immer wieder zu neuen Ideen an. 
Sie können beim Malen ihren Gedanken und Einfällen 
freien Lauf lassen und zur Ruhe kommen. 

Am Ende jedes Treffens entsteht ein Gemeinschaftsbild, 
so wie auch das hier abgebildete Bild, das alle zusammen 
mit ihren Restfarben gestalten haben. 
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