
Beratung und Unterstützung für Familien 
 
Information und Beratung für Schwangere / junge Familien 
Informationsveranstaltungen und individuelle Beratung für 
Familien, die ein Kind erwarten zu sozialen und finanziellen 
Hilfen, vor und nach der Geburt, sowie Kurse zum Thema 
Diakonisches Werk Darmstadt Dieburg – Schwangerenberatung, 
Kiesstr.14, 64283 Darmstadt, Tel: 926-0  

www.diakonie-darmstadt.de |schwanger@diakonie-darmstadt.de  

 
Beratung für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen 
Schwangerenberatung, Beratung schwangere Teenager/ junge 
Mütter, Geburtsvorbereitung für jugendliche Schwangere, 
Beratung bei persönlichen Schwierigkeiten (Einzel-, Paar-, 
Familienberatung) und wirtschaftlichen Schwierigkeiten (ALG II, 
Sozialgeld, Grundsicherung)  
Caritasverband Darmstadt e.V., Allgemeine Lebensberatung, 
Wilhelm-GlässingStrasse 15-17,64283 Darmstadt, Tel: 500 28-0 
alb@caritas-darmstadt.de | www.caritas-darmstadt.de   
 

Begrüßungsservice für Familien mit Neugeborenen 
Willkommensbesuche mit Informationspaket, Beratung sowie 
kostenfreier und unbürokratischer Unterstützung bei Bedarf 
Darmstädter Modell  "Kinder schützen - Familien fördern" 
Sozialdienst der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-3210 
kinderschuetzen@darmstadt.de | www.schuetzenundfoerdern.de  
 
Baby- und Kleinkindersprechstunde 
Individuelle Beratung rund um sämtliche Problemlagen bei Babys 
und Kleinkindern im Alter von 0 - 3 Jahren, z.B. Schlafen, 
Schreien, Ernährung 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Frankfurter 
Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-3030 
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de 
 
Information „Frühe Hilfen“ 
Informationen und Beratung rund um die Darmstädter 
Unterstützungsangebote für (werdende) Mütter und Väter 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt -
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen, Frankfurter Straße 71,  
64293 Darmstadt, Tel: 13-2523, sylke.israel@darmstadt.de 
www.familienzentrum-darmstadt.de 
 
 
 

Kurse für Eltern – Unterstützung im Erziehungsalltag 
Elternkurse wie z.B. Gordon- und „familylab“-Seminar, 
Elterngesprächskreis mit Übersetzung in die arabische Sprache, 
thematische Elternabende  
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-2509   
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de 
 
Angebote für Väter  
Väterfachbereich des Familienzentrums mit spezifischen 
Angebote für eine „aktive Vaterschaft“ – Kurse, Gruppen, etc. 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-3212 
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de 
 
Erziehungsberatung 
Beratung bei Erziehungsproblemen oder Trennung/Scheidung 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt – 
Erziehungsberatung, Jakob-Jung-Straße 2, Tel: 35060  
erziehungsberatung@darmstadt.de 
 
Kurberatung zu Vater- oder Mutter-Kind-Kuren 
Individuelle kostenfreie Beratung zur Planung eines 
Kuraufenthalts | Alle Kassen außer BKK | Anmeldung erforderlich 
Mehrgenerationenhaus Darmstadt, Julius-Reiber-Straße 22, 
64293 Darmstadt –  Heike Khatib, Tel: 295200  
schreib.ans@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de   
www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de 
 
Teilhabecard Darmstadt 
Preisnachlässe oder kostenfreier Eintritt in kulturelle 
Einrichtungen für Menschen  im SGB II –, SGB XII – oder 
AsylblG –Bezug, sowie Senioren/-innen zur Förderung der 
Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in Darmstadt 
Amt für Soziales und Prävention, Wissenschaftsstadt Darmstadt, 
Frankfurter Str. 71, Tel:13-2468  
amt-fuer-soziales-und-praevention@darmstadt.de  
www.darmstadt.de  
 
Bildungs- und Teilhabepaket 
Leistungsangebot zur Förderung von Kindern und Jugendlichen 
aus Familien, die Leistungen nach dem SGB II, SGB XII, 
AsylbLG, bzw. Wohngeld o. Kindergeldzuschlag erhalten 
bildungspaket.darmstadt.de 
 
 
 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige  
Entlastender Austausch mit Menschen, die Ähnliches erleben 
29. Juni | 13 . Juli: 16.00-18.00 Uhr | weitere Termine Herbst 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Raum 017, 
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-2509 
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de   
 
 
Kinderbetreuung 
 
Online-Portal Kinderbetreuung in Darmstadt  
Zentrales Informations- und Anmeldeportal für Kinderbetreuungs-
plätze  in Darmstadt –  Übersicht über alle Betreuungs-
möglichkeiten in Krippe, Tagespflege, Kindergarten,  Hort  und 
Schulbetreuungsverein | Spezifische Infos und Kontaktdaten der 
jeweiligen Einrichtungen/Anbietenden | Anzeige freier Plätze | 
Möglichkeit zu direkter Anmeldung oder ggf. Eintrag in Warteliste 
kinderbetreuung.darmstadt.de  
Jugendamt der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Abt. Kinder-
betreuung, Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-2469 
kinderbetreuung@darmstadt.de   
 
Ferienakademie des Familienzentrums 
Sommerferien 17. - 21. August: 9.00-14.00 Uhr „Sommer-
Malwerkstatt“ für Kinder von 7 - 11 Jahren | Herbstferien 19./20. 
Oktober: 10:00-13:00 Uhr Babysitterkurs ab 13 Jahren 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-2509   
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de  
 
Ferienangebote der Kinder- und Jugendförderung 
Diverse Freizeiten, Kurse, Workshops und Tagesveranstaltungen  
in den Sommer, Herbst- und Winterferien 
www.darmstadt.de - Broschüre Aktive Ferien 
Jugendamt Wissenschaftsstadt Darmstadt, Abt. Kinder- und 
Jugendförderung, Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt,  
Tel: 13-2485  freizeiten@darmstadt.de    
 
Kinderhotel im Mehrgenerationenhaus Darmstadt 
1 x monatlich für Kinder von 6-12 Jahren - Übernachtung mit 
Essen und buntem Programm unter einem besonderen Motto   
3. Juni „Kino“ |  2. Juli „Heinerfest“ | Weitere siehe Website 
Anmeldung bis spätestens eine Woche vor Termin erforderlich! 
Mehrgenerationenhaus Darmstadt, Julius-Reiber-Straße 22, 
64293 Darmstadt – Renate Steinhilber , Tel: 0176-87935325  
kinderhotel@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de  
www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de 
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Babysittervermittlung 
Jugendliche, die einen Babysitter-Kurs im Familienzentrum 
absolviert haben, können zum Babysitten gebucht werden. 
Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt, Tel: 13-3030   
fbs@darmstadt.de | www.familienzentrum-darmstadt.de 
 
Veranstaltung: Tag der freien Träger   
Präsentation der Darmstädter Krippen, Kindergärten und Horte in 
freier Trägerschaft: 13. November, 14 Uhr, Centralstation  
Centralstation Darmstadt | Das Kind e.V. - Dachverband 
selbstorganisierter Kindereinrichtungen Darmstadt 
www.centralstation-darmstadt.de | daskind.org 
 
 
Zurück in den Beruf 

Hinweise und Tipps für den Wiedereinstieg                                    
nach der Familienphase  
Informationsveranstaltungen für Berufsrückkehrende  
Offene Telefonsprechstunde jeden Mittwoch 14.00-15.00 Uhr 
unter (06151) 304-138 | Individuelle Einzelberatungstermine  
(Erste Kontaktaufnahme über Telefonsprechstunde mittwochs) 
Agentur für Arbeit Darmstadt - Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt, Frau Fechter / Frau Hegemann, Tel: 304-330, 
darmstadt.BC@arbeitsagentur.de | www.arbeitsagentur.de  
 
Erwerbstätigkeit, Qualifizierung und Lebensgestaltung  
für Frauen und fürsorgetätige Männer 
Beratung in Situationen beruflicher Weichenstellung, 
Kompetenzfeststellung, Kurse zur Berufsrückkehr,  Coaching,  
Vermittlungsmanagement, zertifizierte Weiterbildungen in 
Teilzeit, Beratung zu Existenzgründung 
Informationsveranstaltungen zum Wiedereinstieg: 22. Juni |  
14. September |  12. Oktober  | 23. November: 10.00 Uhr  
Workshops und Vorträge zur Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie, Elternzeit- und Wiedereinstiegsplanung, Vermittlung 
passgenauer Arbeitskräfte  
Angebot für geflüchtete Frauen – Respekt und Integration in 
Darmstadt - FriDA 
sefo femkom e.V., Wiener Str. 78, 64287 Darmstadt, Tel: 428840 
mail@femkom.de | www.femkom.de  
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Lobby für berufstätige Mütter 
Verbesserung der Rahmenbedingungen für die Vereinbarkeit  
von Muttersein und Beruf 
Verband berufstätiger Mütter e.V. (VBM) - Regionalstelle 
Darmstadt, Martinstraße 81L, 64285 Darmstadt, Tel: 7877251 

info.vbm-darmstadt@vbm-online.de | www.vbm-online.de 
 
Faire Rollenbilder für Mädchen und Jungen 
Medienboxen für Kindertagesstätten und Schulen mit Büchern 
und Medien in zeitgemäßer Rollenvielfalt 
Stadtbibliothek der Wissenschaftsstadt Darmstadt,  
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt, Tel: 13-2759 
stadtbibliothek@darmstadt.de  www.stadtbibliothek.darmstadt.de  
Kooperationsprojekt mit dem Frauenbüro der  
Wissenschaftsstadt Darmstadt www.frauenbuero.darmstadt.de  
Flyer auf  www.familien-willkommen.de     
 
Internetportal  – Darmstadt-Wegweiser Beruf und Familie 
Informationen für Familien, Firmen und Facheinrichtungen   
Adressen und Informationen helfen bei der Organisation des 
Familienalltags und der Vereinbarkeit von Beruf und Familie. 
www.familien-willkommen.de 
 
 
Freizeit und Kontakt 
 
Familienfrühstück im Mehrgenerationenhaus  
Reichhaltiges Frühstücksbüffet mit vielen Bio-Produkten für 
Mamas, Papas und Kinder, nur Brot/Brötchen müssen 
mitgebracht werden | Erwachsene: 5 € / Special 6 € 
1 Getränk pro Erwachsene/-r sowie Kind inklusive.  
Jeden Donnerstag 9:30- 11:30 Uhr | (MGH-Mitglieder ermäßigt)   
Mehrgenerationenhaus Darmstadt, Julius-Reiber-Straße 22, 
64293 Darmstadt , Tel: 295200  
schreib.ans@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de   
www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de 
 
Austausch und Kontakt für Frauen 
Angebote in katholischen Gemeinden von und für Frauen, mit 
und ohne Kinder, die Kontakt in Darmstadt suchen, z.B. 
Frauentreffs, Krabbelgruppen, Internationales Frauencafe. Die 
Angebote sind offen für Frauen aller Religionen und richten sich 
besonders auch an Frauen, die neu in Darmstadt sind. 
Katholisches Dekanat Darmstadt – Dekanatsstelle 
Frauenseelsorge, Wilhelm-Glässing-Str. 15, 64283 Darmstadt 
Tel: 1524447  frauen@kath-dekanat-darmstadt.de   
www.kath-dekanat-darmstadt.de 

Bündnis für Familie Darmstadt   
Koordinierende Stelle 

Frauenbüro der Wissenschaftsstadt Darmstadt 
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt  

Tel: (06151) 13-23 40 | frauenbuero@darmstadt.de  
www.buendnis.familien-willkommen.de 
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