3alwmTa oT Hacunug
Hag XXeHLWMnHaMmn u
OeByLLIKaMu

B JapmwTtagTre v 3eMernbHOM oKpyre
HapmwTaar-Andypr

UHdopmauunsn
agpeca
TenedoHbIl
NPOCTbIM S13bIKOM



MHOro XeHLUMH noaBeprarwTCA Hacunuio.
Kaxxpas xeHwMHa MOXeT NoABEepPrHyTbLCA
Hacunuio.

ATOT OyKneT AOMKEH NOMOYb.

He AomkKHO ObITb HACUNUA HaA XEeHLMHAMM.

Mapatenb: CeTb NpeaoTBpalleHunst u 3awmTbl oT
[OMALLHEro U CeKCyaribHOro HacUnMs Hag XXeHLMHaMum,
OeByLLKaMM U oHowamuy B [lapMLitagTe U 3eMernbHOM
okpyre JapmwtanT-Aubypr. Mo coctosHuio Ha: 11/2022



- | Y10 Takoe Hacunue?

Hacunne goma npovcxoguT Mexay napTHepamu.
Takke ero HasblBalOT «AOMaLLHee Hacunumey.

Hanpumep,

MeXOY MYXEM U XeHOWN.
Mexay napHem u OeBYLLUKOW.
B cembe.

NHorga aomallHee Hacunve NpoucxoauT Aaxke Toraa,
Korga napTHepbl pacCcTanuch.
Hanpumep, NpecTynHMKOM MOXET ObITb ObIBLUUIA MYX.

YacTo Hacunme nponcxoauT B COOCTBEHHOW KBapTUpPE.
Ho Takke B nogbesae unum Ha ynuue.

B cnyyae Hacunusa goma valle Bcero Xxepteamu
ABMNAOTCH KEHLLMHBI.

B 6onblumMHCTBE Cnyyaes

Hacunus goma npecTynHUKN —

MY>XYMHbI.



-> | Kak npoucxoaunt Hacunune?
)KeHLLI,I/IHbI nogBeprarTcd pa3HbiM BUOaM HaAaCUIus.

TenecHoe Hacunue:

Korga XeHLnHy 66T pykammn nnm
Horamn. Korga »XeHLMHY paHAaT ¢
NMOMOLLbIKO OFHA UK APYrnX NpeaMeToB.

CeKkcyanbHoe Hacunue:

Korga XeHLWUHY NpUHY>XOatoT K CEKCY.
Korga KTo-TO npukacaeTcs K XeHLnNHe
NPOTUB €€ BOJMW.

Ncuxonornyeckoe Hacunue:

Korga >eHLunHe yrpoxaroT unmn e€ ockopbnsior.

Korga XeHLMHy yaepXusator.

Koraa »eHwunHe He paspeLluatoT UMeTb apy3en.

Korga eHLwuHe He paspeltatoT pabotaTb UK BbIXOAUTb
n3 goma.

YacTo pasHble Buabl HAcunmMsa NpomcxoaaT
O4HOBPEMEHHO.
3OTO 0COBEHHO MMNOXO0 ANSA XXEHLUMUHBbI.









- | Kakne nocneacreuga Hacunua?
MHoro XXEeHLWWH n3-3a Hacumnus 3360ﬂeBaI-OT.

HeKOTOpre CTaHOBATCA OYEHb IPYCTHbIMW.
Ha gnutenbHoe BpeMA.

HekoTopble XeHLWWHblI He MOryT cnartb.
HekoTopble 4yBCTBYIOT ce6S1 BUHOBATLIMM.

Nnn yacto oHN o4yeHb BosTcs.

HekoTtopble camn cebe npuynHaoT 6onb.

OHu cebsa paHsAaT.

Nnu nblTatoTCs MOKOHYUTE XU3Hb CaMOyBUNCTBOM.

MHOro eHLLMH nogBeprarTCa HaCUM OT CBOEro
napTHepa AnuTenbHoe BpeMS.

Tonbko Yepes roaa oHM obpallarTca 3a NOMOLLLIO

K ApYrMM niogsam.

Nnn B KOHCYNbLTaUMOHHBIN LIEHTP.

YacTo eHLLMHaM, KOTopble NOABEPraroTCA HACUINIO, HY>XXHO
MHOIO BpeEMEHW, NMpexae YeM OHU O0BpaTATCS 32 MOMOLLbHO.

BoT nnoxoe cneactame 3TOro: MHOMO XEeHLWMH YouTbl
CBOMMM NapTHeEpamu.

7
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-> | KTo nomoraeT B criy4yae Hacunua?

Ecnu Baw naptHep Bam
yrpoxaer, Bbi3bliBanTe Mosmumio.
AKCTpPEeHHbIN BbI30oB: 110.

CoobumTte no TenedoHy:

CBOE UMS U agpec.

CkaxwuTte, yto Bam HyxXHa nomoLLb.

Coobuwmte, paHeHbl nu Bbl.

CoobumTe, ecTb N1 B NOMELLEHUN AETU UK gpyrue
nogu.

CoobuwmTe, Tam Nu eLle NPecTynHUK.

N ecTb nn y Hero opyxue.

CnpsaybTechb camMu U crnpsaYybTe geTein B 6esonacHoe
MECTO [0 npuesna nonuuun.

Monuumsa MOXeT 3acTaBUTb
NpPecTynHuKa ynTu.

Torga oH 6onble He ByaeT
UMEeTb NpaBa NPUXoAnTb B
Baw gom.



-

3aKOH O 3aliuTe OT HacUunus

Ecnun Bam HyxHa 3awmta Ha 6onee
anutenbHoe Bpemsi, Bam nomoxer
3aKOH O 3aluTe OT HaCUNUA.

B 3akoHe ckasaHo,
Hanpumep, Takoe:

MpecTynHuKy 6ornblle Henb3sa 3axoauTb B Baw gom.
Bbl MoXeTe xuTb ogHa B obLiem aome.
MpecTynHuKy 6onblle Henb3s npubnuxartbcsa kK Bam.
EmMy Henb3sa nucatb Bam nucbma.

EMy Henb3sa npucbinatb Bam anekTpoHHbIe NUCbMa.
Takxke emy Henb3si Bam 3BoOHUTD.
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Bbl 4OMKHbI NoAaTh 3aABNeHne B CeMeNHbIN cyA.
YT106bI NpecTynHUK 6onbLue He mor Bam yrpoxarsb.

B 6onbLUMHCTBE CriyqaeB BCE MPOUCXOAUT OYEHb ObICTPO.
3asiBneHune o 3awmTe OT HaCunNus CTaHOBUTCSA
OENCTBUTENbHBLIM B TOT XK€ OEHb.

B Takom cnyyae Bbl 6yaete B 6e30nacHOCTU B TOT Xe
O€EHb.

WHoraa ObiBaeT crioXKHee.

Hanpumep, ecnn y Bac n npectynHuka ectb obuime
aetu.

Torga My MMeeT npaBo BUAETb AETEMN.

Ob6paTtuTech 3a NOMOLLLIO K KOPUCTY, YTOObI, HECMOTpPS
Ha 370, Bbl ObInNn B 6e3onacHocTw.



=> | YeM nomoraeT KOHCYNbLTaLNOHHbIU
LLeHTP No AesiaM XeHLNUH?

B KOHCyNbTauMOHHOM LIEHTPE MO Aenam XXEHLLWUH
MOXXHO MOMy4YnTb MHOPMaLMIO:

Yto Bbl MOXeTe caenaTb NPOTUB Hacunua?
Kakune y Bac npaBa?
Fae HauTM xopoLwwuX KOPUCTOB NO TeMe Hacunua?

Hw ogHa »eHuwmHa He OomkKHa cnpaBnATbCA € 3TUM CamMa.

Bbl MOXeTe Nomy4nTb NMOMOLLb B KOHCYNbTALMOHHBLIX
LieHTpax.

1
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Hanpumep,
Bbl MOXeTe 00paTnTbCs B KOHCYNbTAUWUOHHbBIN LIEHTP
Nno BOMNpoCaM XeHLLUWH Heganeko ot Bac.

Bam NOMOXeT KOHCYIbTaHT.

Bbl MOXeTe nogymMmaTtb BMECTE: YTO MOXHO caenaTtb
NpPOTMB HacunNus?

ne Bbl 3awmwieHbl ot Hacunua?

Bo3amMoxHO, Bam HY>XHO MECTO B XXEHCKOM MnpuioTe.
UTo Bbl MOXeTe caenaTb NPOTMB NPEeCTYNHUKa?
Hanpumep, nogatb 3asBneHne B NONMUMIO.



B OJapmwTtagre un [qubypre eCTb KOHCYNbTAUNOHHbIE
LEHTPbI MO BOMNPOCAaM XXEHLLWH:

KoHcynbTauMoOHHbIN LEeHTp ,,Frauen — Raume*“
(Beratungs-Stelle ,,Frauen — Raume®)

Bad Nauheimer Stral’e 9

64289 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 37 50 80
Fax: 0 61 51 -66 95 841
< E-Mail:  info@frauenberatung-darmstadt.de
Internet: www.frauenberatung-darmstadt.de

KoHcynbTaunoHHbIn UueHTp ,Frauen helfen Frauen®

(Beratungs-Stelle ,,Frauen helfen Frauen®)
Zentturmstralle 6
64807 Dieburg

Telefon: 060 71 - 25 66 6
Fax: 06071-2079 18

>4 E-Mail: beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-da-di.de

Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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Kpu3ncHbin TenecgoH Ansa XXeHLWwnH
pro familia Darmstadt
Landgraf-Georg-Stral3e 120

64287 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -4 55 11
>< E-Mail: notruf.darmstadt@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de/darmstadt

Wildwasser Darmstadt e. V.
Wilhelminenstralle 19
64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 28 871
< E-Mail: info@wildwasser-darmstadt.de
Internet: www.wildwasser-darmstadt.de



mailto:notruf.darmstadt%40profamilia.de?subject=
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/darmstadt
mailto:info%40wildwasser-darmstadt.de?subject=
https://www.wildwasser-darmstadt.de

-> | YeMm nomoraeT XXeHCKUN NpUIoT?

Ecnu XeHwwmHa noaBepraeTca AoMallHemMy
HacuIMio, OHa MOXET MOUTU B XXEHCKUN NPUIOT.
B >xeHCKOM npuioTe e€ 3awmTAT. E€ neten
3aWMUTAT TOXe.

B >XeHCKOM NpuIoTe XXEHLUWHbI, KOTOpble NOABEPITINCH
HacuUIIM, MOryT MOMy4YnTb NOMOLLb. Bbl MOXeTe

TaMm XuUTb.

Bam moryT gatb coBerT.

Bbl MOXeTe nonyyntb MHopmauuto.

COprD,HVILI,bI KEeHCKOro npuioTa nogaepXXmBakoT >KEeHLLNH.

OHun BMeCTe ULLYT OTBET Ha BOMPOC: KaK XWUTb danbLue?
UTo HY>XHO caenatb, YTobbl XN3Hb 6e3 Hacunusa ctana
BO3MOXXHOWN?

Kak 3alnTUTb XEHLNHY N AeTEN?

COpr,EI,HMLI,bI KEHCKUX NPUKTOB MOIyT NOCOBETOBATb
nJin conpoBognTb.

15



OHM 3HaIOT, YTO MOXKHO caenaTb, YTOObl XEeHLUMHEe
CHOBAa »KMITOCb XOPOLLIO.
Hanpumep, oHM NOCOBETYIOT, Kak NONyYnTb OEHbIW.

OHM KOHCYNBLTUPYIOT XKEHLWMH 06 nx npaBax.
OHM conpoBOXOAKOT XEHLUNH B pasHble YYpexaeHUs.
Wnu B cyg.

CoTpyaHULIbI XXEHCKOIO NMpUIOTa NOMOraltT U AETAM.
Ecnu getn noasepraloTcs HAaCUIUIO, TO, BO3MOXHO,
OHW HE CMOTYT BbIPacTN 300POBbLIMMU.

CoTpyaHULbI NOAAePKUBAKOT OETEN.

UT0ObI MO3XE OHN CMOIMM CTaTb 3[0POBbLIMU U
yBepeHHbIMK B cebe.

B >k€HCKOM NpUIOTE XUBET MHOTO >KEHLLWH.
OHwu nomoratoT gpyr apyry.

Hanpumep, rotoBaT 1 egaT BmecTe.
MHorga npasgHyoT BMecTe npasgHuku.



B apmMwTtanre n 3emMenbHOM OKpyre
HOapmwtagt-Anbypr eCTb XXEHCKUN NpUIoT

XeHckun npurot Darmstadt (Frauen-Haus)
Telefon: 0 61 51 - 37 68 14

Fax: 06151-3519 26

<1 E-Mail: info@frauenhaus-darmstadt.de
Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

xeHckun npurot Darmstadt-Dieburg (Frauen-Haus)
Telefon: 060 71 - 33 0 33

< E-Mail:  frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de
Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

JKeHCKMiA npuioT

-
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-> | Cnnucok agpecoB
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YyacTkoBbin cya JapmwTagra (Amts-Gericht)
CemenHbin cyg (Familiengericht)

Mathildenplatz 15

Gerichtsgebaude D

64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -99 20

Yackl paboThl:
C NOHeaenbHUKa no NATHULY
c 9:00 po 12:00

YyactkoBbin cya Anbypra Dieburg (Amts-Gericht)
CemenHbin cyg (Familiengericht)

Bei der Erlesmuhle 1

64807 Dieburg

Telefon: 060 71 - 20 30
Yacbl paboTbi:

C NnoHeaenbHUKa rno NATHULY
¢ 9:00 no 12:00



-> | Cnnucok agpecoB

XeHckomMm nputote Darmstadt (Frauen-Haus)
Telefon: 0 61 51 - 37 68 14
Fax: 06151-3519 26
< E-Mail:  info@frauenhaus-darmstadt.de

Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

XeHckom nputote Darmstadt-Dieburg (Frauen-Haus)
Telefon: 060 71 - 33 0 33
< E-Mail: frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de
Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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Cnuncok aapecoB Aonsa geteun

Der Kinder-Schutz-Bund
Holzhofallee 15, 64295 Darmstadt

Telefon: 06151-3604150
< E-Mail:  info@kinderschutzbund-darmstadt.de

YnpaBrneHue no genam HecoBepLUEeHHONETHUX
OapmwTtagra (Jugend-Amt)
Frankfurter Stral’e 71, 64293 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -13 27 25
>< E-Mail: staedt-sozialdienst@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de

OkpyXHOe ynpaBrieHue no genam
HecoBeplweHHoneTHMX OapmwTtaar-Aubypra
(Kreis-Jugend-Amt)

Mina-Rees-Stralle 6, 64295 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -88 11 44 2
< E-Mail: jugendamt@ladadi.de



mailto:info%40kinderschutzbund-darmstadt.de?subject=
mailto:staedt-sozialdienst%40darmstadt.de?subject=
https://www.darmstadt.de
mailto:jugendamt%40ladadi.de?subject=

-> | Cnnucok agpecoB

Monuuunsa
B 3KCTpeHHbIX cnyyvasx

Telefon: 110
Fax: 110
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=> | AHTepHeT-canTbl
OanbHenwasa nHdopmauma Ha NPOCToM A3bliKe!

Bundes-Verband
Frauen-Beratungs-Stellen
und Frauen-Notrufe
Internet: www.frauen-gegen-gewalt.de

Frauen-Haus-Koordinierung e. V.
Internet: www.frauenhauskoordinierung.de

TenedoH nomowum (Hilfe-Telefon)
Internet: www.hilfetelefon.de
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https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.frauenhauskoordinierung.de
https://www.hilfetelefon.de

-> | TenedoH nomowm 116 016

6ecnnartHo. KOHq.)VI,EI,eHLIMa.H bHO. prrnocyTquo!

116 016
- TerneoHHbIN HOMEP NMOMOLLIN.
Ctoga MOXXHO NO3BOHUTL, ecnn Bbl Koro-to 6outecs.

Hanpumep, ecnu kTo-TO AenaeT Bam 6onbHo.
Nnu kTo-TO xoueT caenatb BOMbHO.

Ho Takxe, ecnu Bbl BUOnUTE, YTO KTO-TO
npuunHaeT 6onb Balwen nogpyre.
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Appeca gns 3akasa

XeHckuu ueHTp Nopoaa Hayk [JapMwTagra
(Frauenburo der Wissenschaftsstadt Darmstadt)
Hilpertstralle 31

64295 Darmstadt

Telefon: 06151 - 13 23 40

< E-Mail: frauenbuero@darmstadt.de

LleHTp paBHbIX BO3MOXXHOCTEWN 3eMeSIbHOro

okpyra OapmwTtaar-Auobypr

(Buro fur Chancengleichheit

des Landkreises Darmstadt-Dieburg)
Jagertorstrale 207

64289 Darmstadt b‘éﬁdobg
Telefon: 06151 - 881 10 44

>< E-Mail: chancengleichheit@ladadi.de

TekcTbl 4nsa atoro bykneta B3ATbl B PegepanbHOu
accouunaunmn KOHCYNbTauMOHHbIX LIeHTPOB Mo
BOMPOCaM XEHLLMH N LIeHTpe NOMOLLM XeHLLMHaM
(www.frauen-gegen-macht.de), a Takxe B
KoopanHaunmoHHOM LIEHTpE XEHCKOro npuioTa.
Nnntoctpaumn HapucoBaHbl PenHxnnbn KaccuHr.
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